
In Zusammenarbeit mit:
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Ferienangebote
In den Oster-, den Sommer und den Herbstferien laden wir in Kooperation mit
der Stadt Saarlouis und dem Jugendamt des Landkreises Saarlouis Kinder und
Jugendliche herzlich zu einem bunten Programm ein. Mit dem Saarlouiser
Familien- und Sozialpass (kurz ‚Familienpass') gilt auf die Angebote des Ferien-
programms eine reduzierte Teilnahmegebühr.
Neben den hier abgedruckten Angeboten in den Herbstferien gibt es immer
auch ein Osterferien- und ein Sommerferienprogramm. Näheres wird jeweils 
im Vorfeld auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de veröffentlicht.

Leitung: Corinna Bast,
Astrid Lambert

Gebühr: 3 Euro

Ort: Kinder-, Jugend-
und Familienhaus
Saarlouis, Lisdorfer Str. 16a

Kurs: 53847
Montag, 19.10.,
19:00 - 22:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Kinderbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Sei dabei bei der ersten "Langen Lesenacht" für Kids in
Saarlouis. Triff dich mit anderen und zeig deine Freude
am Lesen und an Büchern. Bring deine Freunde mit. Es
gibt ein tolles Programm bis sehr spät in die Nacht hin-
ein. Der große Saal wird zum Vorlesesaal, du musst
dich nur noch bequem in deine mitgebrachte Turn-
matte, dein Kissen oder deine Decke einkuscheln,
zuhören und genießen. In den Gruppenräumen gibt es
eine Schmökerhöhle zum Selberlesen, Kreativangebote
und mehr. Lass dich überraschen! 

Die Lesenacht ist nicht für Eltern geeignet. Sie müssen
dich nur bis spätestens 3 Tage vorher (16.10.) per Mail
(Kinder-Jugend-Familienhaus@saarlouis.de) anmelden,
bringen, vor Ort noch ein Einverständnis unterschrei-
ben und dich wieder abholen.

Lust auf Buch - Lange Lesenacht
Für Kinder im Alter von 
8 bis 12 Jahre
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Leitung: Hannah
Breininger-Sternjakob

Gebühr:
ohne Familienpass: 
9 Euro plus 2 Euro
Material
mit Familienpass: 6 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53843
Freitag, 16.10.,
9:00 - 12:00 Uhr

Häkeln lernen ist nicht schwer und zudem eine lustige
Angelegenheit. Bereits mit Luftmaschen lassen sich jede
Menge tolle Dinge herstellen. Wie von Zauberhand
entstehen fröhliche Schnürsenkel oder bunte Stifte-
dosen. Aber auch für die Fortgeschrittenen unter euch
finden sich gute Ideen. Häkeln entspannt, fördert die
Kreativität und ist ein toller Zeitvertreib. Komm doch
vorbei, damit auch du in Zukunft sagen kannst: Mir
reichts, ich geh jetzt häkeln!
Bitte Häkelnadel Nr. 7 oder 8 mitbringen, kann auch
im Kurs für 3,50 Euro erworben werden.

Mir reichts, ich geh jetzt häkeln!
Für Kinder von 7 bis 10 Jahre

Leitung: Hannah
Breininger-Sternjakob

Gebühr: 
ohne Familienpass: 
13 Euro plus 8 Euro
Material
mit Familienpass: 9 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53983
Montag - Dienstag, 
19. und 20.10.,
10:00 - 12:15 Uhr

Nähwerkstatt für Kinder, die gerne mit Nadel und
Faden, mit Nähmaschine und Stoff vertraut werden
wollen. Wir lernen in einer kleinen Gruppe den Um-
gang mit einer Nähmaschine und nähen erste einfache
Nähte. Anfängerinnen und Anfänger werden in die
Nähtechnik eingeführt, Kinder mit Vorkenntnissen
können ihre Fertigkeiten erweitern. 
Vorgesehen ist, dass wir einen Leseknochen und ein
Mäppchen nähen. 
Bitte mitbringen: Nähuntensilien (wie Schere, Garn,
Nadeln …)!

Nähen für junge Leute
Für Kinder ab 10 Jahre



Schmuck aus Glasperlen
Für Kinder und Jugendliche 
von 9 bis 14 Jahre

Abenteuerland Küche
Für Kinder ab 7 Jahre

Leitung: Monika Meuren,
Goldschmiedin

Gebühr:
ohne Familienpass: 
5,50 Euro plus 5 Euro
Material
mit Familienpass: 3 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53849
Montag, 19.10., 
14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Mariette Kiefer,
Hauswirtschafterin

Gebühr:
ohne Familienpass: 
28 Euro plus 14 Euro
Material
mit Familienpass: 16 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53850
Montag bis Donnerstag,
12.10. bis 15.10.,
10:00 - 13:00 Uhr

Du gestaltest dir unter Anleitung deinen eigenen indi-
viduellen Schmuck aus einer großen Auswahl von bun-
ten Perlen. Ob hübsche Armbänder, Ketten oder Ohr-
ringe - deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

Aus einer Vielfalt von Gemüse und Obst, das diese
Jahreszeit uns bietet, kochen und backen wir leckere
Gerichte und schmecken, was wir kennen und was uns
neu ist. Seid ihr neugierig geworden? Dann kommt und
macht mit. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch
und Vorratsdose!
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Bunt und gesund
Für Kinder ab 7 Jahre

Ferienprogramm

Leitung: 
Beate Krasenbrink,
Heilpraktikerin

Gebühr:
ohne Familienpass: 44
Euro plus 14 Euro Material
mit Familienpass: 25 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53851
Montag bis Freitag,
19.10. bis 23.10.,
9:00 - 12:45 Uhr

Salate, Suppen, überbackene Gemüsegerichte, aber auch
gesunde Burger, saftige Nachtische und Co stehen auf
dem Speiseplan. Gemeinsam werden wir nach dem
Kochen die zubereiteten Speisen essen. Die Rezepte
gibt es im Anschluss zum Mitnehmen, damit ihr eure
Familie, Freunde und Freundinnen überraschen könnt.
Bitte mitbringen: Schürze und Vorratsdose!

Cupcakes backen und dekorieren 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahre

Leitung: Paula Jungblut

Gebühr: 
ohne Familienpass: 
21 Euro plus 12 Euro
Material
mit Familienpass: 14 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53852
Samstag, 17.10.,
10:00 - 14:30 Uhr

Du hast Spaß am Backen und Dekorieren und wolltest
immer schon mal wissen, wie man originelle Cupcakes
herstellt? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für
dich. Paula zaubert mit euch süße Köstlichkeiten, die
auch noch toll aussehen. Das Beste daran: Es sind keine
Vorkenntnisse nötig. Du solltest lediglich Spaß und
Freude am Backen und Modellieren mitbringen. Alle
Verbrauchsmaterialien (Fondant, Farben usw.) sind in
den Materialgebühren enthalten. Das benötigte
Werkzeug steht während des Kurses zur Verfügung.



Leitung: 
Sarah Seichepine 
und eine Lehrerin des
Reitvereins

Gebühr:
ohne Familienpass: 13 Euro
plus 10 Euro Versicherung
mit Familienpass: 10 Euro
plus 10 Euro Versicherung

Treffpunkt: Centre
Equestre du Domaine de
la Forge, F 57550 Falck,
Reiterhof zwischen
Merten und Falck

Kurs: 53856
Montag, 12.10.,
9:30 - 12:00 Uhr
Kurs: 54056
Dienstag, 13.10., 
14:30 - 17:00 Uhr

Du wolltest dich schon immer mal wie Bibi und Tina
fühlen? Pferde striegeln und streicheln, reiten und
gemeinsam Spaß haben. All das gehört zu einem
Vormittag auf dem Ponyhof Falck. Du lernst das Leben
auf einem Reiterhof kennen und kannst ganz nebenbei
menschliche und tierische Freundschaften knüpfen.
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Ferienspaß auf dem Ponyhof
Für Kinder ab 6 Jahre

Ferienprogramm

Töpferwerkstatt - Für Kinder ab 8 Jahre

Leitung: Petra Burger
Gebühr: ohne Familienpass: 26 Euro
plus 16 Euro Material
mit Familienpass: 15 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 53854
Montag bis Donnerstag, 19.10. bis 22.10.,
10:00 - 12:15 Uhr

Leitung: Tina Böhm
Gebühr:  ohne Familienpass: 26 Euro
plus 16 Euro Material
mit Familienpass: 15 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 53853
Montag bis Donnerstag, 12.10. bis 15.10.,
10:00 - 12:15 Uhr

Kinder mit und ohne Vorkenntnisse töpfern Figuren, Bilder, Gefäße aus Ton, die mit
tollen Glasuren zu richtigen Kunstwerken werden.



Leitung: Cilli Jenal,
Judith Kasper und Team
des KiJuFa-Hauses

Ort: Kinder-, Jugend-
und Familienhaus
Saarlouis, Lisdorfer Str. 16a

Kurs: 53858
Freitag, 23.10.,
15:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Koordinierungsstelle
für Mädchen- und
Jungenarbeit und der
Kinderbeauftragten der
Stadt Saarlouis

Geniale Girls treffen sich hier und haben viel Spaß
zusammen. Gemeinsam wird etwas Besonderes kreativ
gestaltet, Zeit für einen Workshop für Tanzen und
Zumba ist auch eingeplant. Ihr könnt euch auch an
Hennamalerei für Hände oder Füße ausprobieren. Zum
krönenden Abschluss werden leckere Cocktails kreiert
und bei bester Partymusik auch geschlürft. Natürlich
wird viel gemeinsam gelacht, geschwätzt, getuschelt
und sicher auch das ein oder andere Selfie gemacht. 

Eine Anmeldung per Mail an 
Kinder-Jugend-Familienhaus@saarlouis.de 
ist bis spätestens Freitag, 16.10., erforderlich. 
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FREIerTAG für Girls only
Mädchenfest

Ferienprogramm

Leitung: 
Harald Wesely

Gebühr:
ohne Familienpass: 
24 Euro
mit Familienpass: 15 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53844
Dienstag, 20.10.,
9:00 - 14:00 Uhr

Sei aktiv mit dabei und erstelle gemeinsam mit den
anderen Kids ein eigenes Hörspiel! Verwandle dich in
einen Akteur, Geräuscheerzeuger, Sprecher oder
Techniker und lasse deiner Kreativität freien Lauf.
Mithilfe eines elektronischen ‚Klangbaukastens' werden
zunächst Sprache, Geräusche, Musik und elektronische
Klänge, welche von dir und den anderen Kids selbst
erzeugt werden, aufgenommen. Danach werden alle
Elemente gemeinsam zu einer fertigen Hörgeschichte
bearbeitet, montiert und mit Effekten versehen.  Und
fertig ist dein eigenes Hörspiel! Du kannst es direkt als
MP3-Format mit nach Hause nehmen. Bitte bring
dafür einen USB Stick mit!

Hörspielworkshop
Für Kinder und Jugendliche 
von 9 bis 13 Jahre



Leitung: 
Christoph Mellinger,
Schlosser

Gebühr:
ohne Familienpass: 
15 Euro 
plus 16 Euro Material
mit Familienpass: 8 Euro
plus 8 Euro Material

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53846
donnerstags, 15.10. und
22.10.,
17:00 - 19:30 Uhr

Aus Kupferrohren und mit einer Batterie betriebenen
Glühlampe baust du dir unter Anleitung deine eigene,
stylische Lampe. Für festen Stand sorgt ein Fuß, den du
selbst aus Beton gießt. Und das Beste: weil du keine
Steckdose brauchst, kannst du deine Lampe überallhin
mitnehmen.
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Mir geht ein Licht auf - 
Lampe selber bauen
Für Mädchen und Jungen ab 11 Jahre

Ferienprogramm

Leitung: Marie Meuren

Gebühr:
ohne Familienpass: 
12 Euro plus 5 Euro
Material 
mit Familienpass: 10 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53848
Dienstag, 20.10, und
Mittwoch, 21.10, 
16:00 - 18:30 Uhr

Das Trendthema auf Instagram, Pinterest und Co heißt
Handlettering. Ob eine schön gestaltete Geburtstags-
karte, ein aufwendig gearbeitetes Freundebuch oder ein
Brief an die beste Freundin oder an den besten Freund,
die tollen Schriftbilder fallen sofort auf. Sieht kompli-
ziert aus? Ist es aber nicht! In diesem Workshop lernst
du, Schritt für Schritt eigene Letterings zu entwerfen.

Handlettering
Für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahre



Leitung: 
Elisabeth Bermann

Gebühr:
ohne Familienpass: 
30 Euro 
plus 4 Euro Material
mit Familienpass: 19 Euro 

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53859
Montag bis Mittwoch,
12.10. bis 14.10.,
9:30-12:00 Uhr

Zu klein, mit Loch oder Fleck - alte Kleidung einfach
entsorgen - nicht mit uns! In diesem Kurs werden kre-
ative Möglichkeiten gezeigt, wie aus alten, unbrauchba-
ren Kleidern schöne neue Dinge gezaubert werden
können. Neben ein paar Stücken alter Kleidung (kann
auch was von Mama, Papa, Oma, Opa oder Geschwistern
sein) solltest du daher vor allem Spaß an kreativem
Gestalten und Fantasie mitbringen - Nähkenntnisse
sind nicht erforderlich. Außerdem bitte mitbringen:
Nähutensilien (wie Schere, Garn, Nadeln…).
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Upcycling von Kleidung - 
aus alt mach neu
Für Kinder ab 8 Jahre

Leitung: Susanne
Schiffmann-Ullrich, 
I TP Tanzpädagogin des
DIT-Studio SaarLorLux

Gebühr:
ohne Familienpass: 14 Euro
mit Familienpass: 8 Euro 

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53860
Donnerstag, 15.10.,
10:00 - 12:30 

Habt Ihr Lust zu cooler Musik ‚kämpferisch' tolle
Tanzmoves aus der Stockkampfkunst kennenzulernen?
Dann kommt vorbei und erlebt gemeinsam STO-KA-
TA mit Kraft und Power.
Bitte lockere Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.

Stockkampftanzkunst
Unschlagbar! - 
Kinder stark machen

Ferienprogramm
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Leitung: Edeltrud
Schätzel, Lern- und
Gedächtnistrainerin,
Mentalberaterin

Gebühr:  
ohne Familienpass: 68 Euro
mit Familienpass: 55 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53857
Donnerstag bis Freitag,
22.10. bis 23.10.,
9:00 bis 16:00 Uhr

Die Kinder erleben in diesem Seminar, wie leicht es ist,
mit Gedächtnis- und Visualisierungstechniken Wissen
dauerhaft aufzunehmen, zu speichern und abzurufen.
Sie bekommen das Rüstzeug an die Hand, diese
Techniken selbstständig in ihr schulisches Lernen ein-
zubinden. Das Seminar ist unterhaltsam und kurzweilig
gestaltet und durchzogen mit Übungen zur Stärkung der
Konzentration, Kreativität und Entspannung. 
Die Schüler und Schülerinnen erleben die Mentalmagie
und können ihre Fähigkeiten als Gedächtniskünstler
und -künstlerinnen präsentieren. Das Basisseminar
endet mit einer Abschlusspräsentation aller, bei der sie
eine Kostprobe ihrer neu erworbenen Fähigkeiten zei-
gen werden. Zu dieser Abschlusspräsentation am zwei-
ten Tag um 15:00 Uhr sind Eltern, Freunde, Freundin-
nen und Verwandte herzlich eingeladen.

Lernen, so dass es hängen bleibt
Für Schülerinnen und Schüler
der 5. und 6. Klasse

Ort: Saarlouis, 
Ludwig Galerie, 
Alte-Brauerei-Straße

Kurs: 53861
Sonntag, 11.10.,
14:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit:

Anlässlich der Ausstellung "Robert Capa und die Saar"
laden wir Kinder mit ihren Familien herzlich in die
Ludwig Galerie Saarlouis ein. Euch erwarten Kreativ-
angebote für die ganze Familie, Kurzführungen sowie
Kaffee aus fairem Handel und Kuchen. 

Ludwigs Kids-Treff 
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Leitung: 
Dr. med. 
Brigitte Krings-Ney,
Gynäkologin

Gebühr: 
ohne Familienpass: 15 Euro
mit Familienpass: 9 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 53855
Mittwoch, 14.10.,
9:30 - 15:00 Uhr

Die "Zyklusshow" ist eine einzigartige, anschauliche
und liebevolle Darstellung des weiblichen Zyklus-
geschehens. In phantasievollen Rollenspielen werden
die Mädchen auf eine spannende Entdeckungsreise
durch die Geheimnisse ihres weiblichen Körpers
geschickt. Weit entfernt von trockener Theorie-
vermittlung oder der mit dem Thema oft verbundenen
Peinlichkeit erlernen die Mädchen spielerisch, altersge-
recht und in geschütztem Rahmen, welche Verän-
derungen die Pubertät mit sich bringt, wie ein neues
Leben entsteht und warum Frauen ihre Tage bekom-
men. Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben,
der ihm gebührt. 

Die Mädchen spüren: "Was in mir vorgeht, ist der
reinste Luxus!" Von 14.00 bis 15.00 Uhr wird eine
Präsentation für die Eltern stattfinden.

Zyklusshow
Workshop für Mädchen 
von 10 bis 12 Jahre


