
 

 

       

    
 

 

Elternservice  

Umgang mit traumatischen Erfahrungen 
Für Menschen, die aus Krisenregionen stammen und nun bei uns leben. 
 
Familien mit Fluchterfahrung haben schlimme Erlebnisse im Kriegsgebiet und auf der Flucht hinter sich. Sie sind hier 
,,irgendwie“ angekommen, doch die Erfahrungen hinterlassen Spuren. Kinder und Erwachsene reagieren mit 
Ängsten, Unsicherheiten, Trauer, Aggression, Wut oder bewusster Abgrenzung gegenüber ihrem Umfeld. 
Der Vortrag gibt Antworten auf etliche Fragen: 
Wie können Eltern Kinder bestmöglich  unterstützen, mit dem Erlebten umzugehen? 
Welche Strategien und Hilfen zur Verarbeitung gibt es? 
Worauf können Eltern in der Familie bei der Bewältigung achten. 
Dieser Elternservice-Termin wird in deutscher Sprache mit Übersetzungen in Arabisch und Kurdisch durchgeführt.  
im Rahmen des Lokalen Bündnisses für Familien, gefördert aus Mitteln des Projekts Elternschule der saarländischen Landesregierung 
mit zeitgleicher Kinderbetreuung 

Referentin: Susanne Tinnemeier / Ahmad Sinou   
(Psychologin bei der Lebensberatung Saarlouis / Soziologe im Kinder-Jugend- und Familienhaus ) 
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