
Männlichkeit(en) im Wandel – 
Zwischen Privilegien und Verantwortung

Ein Dialog über Männlichkeiten,
Machtverhältnisse und solidarisches Handeln

Worum geht’s?

Was bedeutet es heute, Mann zu sein und

wie prägen Männlichkeitsbilder unseren

(Berufs)Alltag?

In diesem Workshop wollen wir die eigene

Haltung reflektieren, Privilegien hinter-

fragen und konkrete Handlungsoptionen für

mehr Gleichstellung im beruflichen wie

privaten Alltag entwickeln.

27. Juni 2025

09:00 - 17:00 Uhr

Jetzt anmelden unter:
eveeno.com/Mann

Zielgruppe:
Sich männlich identifizierende
Fachkräfte aus allen Arbeits-
feldern der Kinder- und
Jugendhilfe sowie angrenzender
Bereiche

Teilnahmebeitrag:
30€ (inklusive Verpflegung)

Reflexion eigener Männlichkeitsbilder

Auseinandersetzung mit hegemonialer

Männlichkeit

Möglichkeiten (pro)feministischer

Positionierung im Beruf und Alltag

Ideen für geschlechterbewusstes,

solidarisches Handeln

Inhalte und Ziele:

Bürgerzentrum
Mühlenviertel
Altes Stadtbad
Saarbrücken



Männlichkeit prägt unsere Identität, beeinflusst unser Miteinander im privaten wie

beruflichen Alltag und trägt zu strukturellen Unterschieden in der Gesellschaft bei.

Männlichkeit eröffnet Zugänge, bringt aber auch Ausschlüsse mit sich und geht

häufig mit Privilegien einher.

Um das Ziel der Gleichstellung in unserer Gesellschaft zu erreichen, brauchen wir

Männer, die Ungleichheit erkennen, Privilegien reflektieren und durch aktives

Handeln einen Unterschied machen. Unser Workshop setzt genau hier an: bei der

Frage, wie Männer Diskriminierung erkennen und Verantwortung übernehmen

können.

Wir werfen einen Blick auf die aktuellen Ergebnisse der kritischen

Männlichkeitsforschung und beschäftigen uns mit gesellschaftlichen

Ungleichheiten, die in engem Zusammenhang mit tradierten Vorstellungen von

Männlichkeit stehen. Über die Entwicklung und Festigung der eigenen Haltung in

Bezug auf Männlichkeitsthemen wollen wir zu aktivem Handeln ermutigen und

motivieren. Mit praxisnahen Impulsen zeigen wir Wege auf, wie Gleichstellung

gelingen kann – im Familienalltag, im Beruf, in Männerrunden oder im öffentlichen

Raum.

Warum dieser Workshop?

Männlichkeit(en) im Wandel – 
Zwischen Privilegien und Verantwortung

Jetzt anmelden


