Evangelische
Akademie fiir
Land und Jugend

Leitung:
Meike-Mirjam Drey,
Heike Thomi
Tagungskosten:

599,00 EUR

Leitung:
Christoph Diefenbach

Jasmin Schlimm-Thierjung bzw.

Beate von Borke

Tagungskosten:
675,00 EUR

Leitung:
Henrike Lederer,
Werner Hajek

Tagungskosten:
500,00 EUR
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Leitung:

Tobias Schmidt,
Angela Kamper-Laube
Tagungskosten:
535,00 EUR

Leitung:

Christoph Diefenbach,
Martina Morenzin und Iris
Franzen
Tagungskosten:

675,00 EUR

v

MEDITATION UND YOGA

Viele Menschen haben einen stressigen Alltag, da sich die Herausforderungen im heutigen
Berufs- und Familienleben multipliziert haben. Die andauernd zu erbringenden Leistungen
und der einhergehende Energieverlust fiihren zu einer enormen Belastung fiir den Organis-
mus. Wer regelmaRig meditiert und Yoga iibt, kann damit einen Weg finden, innerlich bes-
ser zur Ruhe zu kommen. Die Entwicklung der Resilienz der seelischen Widerstandsfahig-
keit, wird geférdert und Gelassenheit wird kultiviert, um den Alltag neue Kraft zu schopfen.

NATUR-RESILIENZ-TRAINING IM WESTERWALD

Um unser Leben trotz aller Widrigkeiten positiv zu gestalten und aus Krisen unbeschadet

hervorzugehen, bendétigen wir Resilienz, welche sich aus Widerstandskraft, Belastungsfa-
higkeit und Flexibilitdt zusammensetzt. Im Natur-Resilienz-Training nutzen wir die wohltu-
ende und entschleunigende Atmosphare der Natur im schénen Westerwald. Durch spezi-

elle Ubungen in der Natur und anschlieRender Reflexion in der Gruppe, lernen Sie, wie Sie
Ihre Resilienz ausbauen und starken kdnnen - fiir mehr Belastbarkeit, Lebensqualitdt und

Lebensfreude

PFLEGT DEN WALD, RETTET DEN PLANETEN

Blicken wir in unsere Walder, dann haben die Diirreperioden der letzten Jahre in beangs-
tigender Weise den menschengemachten Klimawandel sichtbar gemacht. Waldpflege ist
noétiger denn je, denn nur gesunde und aktive Walder kénnen dabei helfen, dem Klimawan-
del entgegenzuwirken. Doch dafiir ist Umdenken nétig. Wir lernen veranderte Waldbewirt-
schaftung, mit schon lange angewendeten und neuen Mdéglichkeiten und vieles weiteres
kennen, um durch Waldpflege das Klima zu schiitzen.

WAS DER RUCKEN ALLES KANN

Mit der Feldenkrais-Methode lernen Sie, den Korperbewegungen mit
Nachdenken und Aufmerksamkeit zu folgen. Sie entdecken, dass eigene
Bewegung personlich wahrzunehmen ist. Klarendes Umdenken und '
neu antrainierte Bewegungen fiihren zu mehr Leistungsfahigkeit.
Sie werden konzentrierter, kreativer und ausdauernder.

NATUR UND ARTENSCHUTZ IN UNSEREN GARTEN

Natur- und Umweltschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe, die uns alle
angeht. Dabei kdnnen unsere Garten einen wertvollen Beitrag - insbesondere
zur Erhaltung der Artenvielfalt - leisten. Wahrend diesem Seminar erfahren Sie
u. a. wie mit einer naturnahen Gartengestaltung die 6kologischen Rahmenbedin-
gungen positiv beeinflusst werden kdnnen. Kommen Sie mit zu unseren erlebnisreichen
Gartenexkursionen durch den Westerwald



STARKE DEINE WURZELN

20.06. - 24.06.2022 oder Die Kraft der Natur entdeckenund fiir den personlichen Ausgleich im beruflichen und

privaten Alltag nutzen
Die Anforderungen an unseren beruflichen und privaten Alltag werden

12.09. - 16.09.2022

Igﬁ;iz?ozﬁ-Diefenbach, immer groRer. Umso wichtiger werden Zeiten, in denen wir regenerieren

kénnen. Mit diesem Seminar laden wir Sie ein, sich diese wichtige Zeit zu nehmen und uns
Tagungskosten: in die schéne Natur des Westerwaldes zu begleiten. Wir zeigen Ihnen, wie Sie durch unmit-
675,00 EUR telbare Naturerfahrungen lhre persénlichen “Wurzeln starken kénnen.

“SHINRIN YOKU” WALDBADEN IM WESTERWALD

29.06. - 01.07.2022 Das Eintauchen in die heilende Atmosphdre des Waldes als Anti-Stress-Werkzeu

Leitung: fiir ein entspanntes und gesundes Leben
Christoph Diefenbach,

Wir hetzen viel zu oft durch unser Leben, sind gestresst und haben das Gefiihl, uns selbst

zu verlieren. Die standige Reiziiberflutung liberfordert unsere Sinne und bestimmt unseren
Tagungskosten: N T . i o )
675.00 EUR Alltag. Gonnen Sie sich und lhrer Gesundheit einmal inne zu halten und beim “Baden im
Wald" die heilsame Kraft der Natur zu erfahren. Unter fachkundiger Anleitung werden Sie
begleitet, den Wald bewusst und intensiv wahrzunehmen, lhre Sinne zu aktivieren und acht-
sam mit der Natur, aber auch mit sich selbst als Teil der Natur umzugehen.

MOUNTAINBIKEN IN DER JUGENDARBEIT

29.08. - 02.09.2022 Kompetenzférderung durch erlebnispadagogische Methoden

Leitung: Zur Starkung der Personlichkeitsentwicklung und zur Forderung sozialer Kompetenzen

Meike-Mirjam Drey ist Mountainbiken als erlebnispadagogische Methode in der Jugendarbeit ideal. Kinder und

Gabi Buhl-Berhgduser, Jugendliche fahren gerne Rad und kdnnen es quasi vor der Haustiir nutzen. Auf dem Pro-

Uwe Berghauser, gramm stehen schéne Biketouren in herrlicher Naturlandschaft und der reizvollen Umge-
bung im Westerwald mit padagogischer Fortbildung.

Tagungskosten:

500,00 EUR

WANDERN FUR DIE HERZGESUNDHEIT

15.09. - 23.09.2022 So schiitzen Sie Ihr Herz vor den Gefahren durch Stress im Beruf und Alltag

Leitung: Stress am Arbeitsplatz, lange Arbeitszeiten und sitzende Tatigkeit ohne Bewegung sowie

Christoph Diefenbach, einseitige Erndahrungsweise kann fiir Ihr Herz auf Dauer eine enorme Belastung darstellen.
In diesem Bildungsurlaub zeigen wir lhnen, wie Sie lhr Herz vor Gefahren durch Stress

ggsggg%ﬂ(gsmm schiitzen konnen und wie Lebensfreude und Leistungsfahigkeit fiir Beruf und Alltag nach-

haltig gestarkt werden.

POLITIK IM SPIEL - POLITISCHE SPIELE

17.10. - 21.10.2022 Taktische Grol3gruppenspiele als Methode der politischen Bildung

Leitung: Dieses Seminar soll dazu dienen, neue spielerische Wege zum Lernen zu entdecken. 3

Meike-Mirjam Drey, Ideen in Aktionen umzusetzen und deren gesellschaftspolitische Relevanz
Christwart Conrad

einschatzen zu lernen. Durch eigene Urteilsbildung kénnen gesellschaftliche
Tagungskosten: Vortrage besser erkannt werden und durch demokratisches Handeln wird
399,00 EUR ein Beitrag gesellschaftspolitischen Konsensfindung geleistet.

Das Seminar richtet sich an Haupt- und Nebenberufliche sowie
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Jugendarbeit,
Politikinteressierte und Spielefans?

Altenkirchen

| . Evangelische
Tagungsstatte ¥ S

Die Anerkennung der Veranstaltungen als Bildungsurlaub nach dem Bildungsfreistellungsgesetz in Rheinland-Pfalz ist
beantragt und teilweise bereits anerkannt. Unsere Bildungseinrichtung ist in NRW und Baden-Wiirttemberg anerkannt.

Anerkennung wird auf Wunsch in weiteren Bundesldndern beantragt.

Evangelische Akademie fir Land und Jugend Q )
Dieperzbergweg 13 - 17 | 57610 Altenkirchen/Westerwald B

info@lja.de | www.lja.de | Tel: 0 26 81 /95 16-0

Die angegebenen Kosten beinhalten jeweils die Kursgebiihren sowie Ubernachung mit Vollverpflegung.
Abweichungen sind gesondert ausgewiesen.



