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Kath. Familienbildungsstétte Saarlouis e.V.

Mitglieder des e.V. sind:

- Kath. Frauengemeinschaften im Dekanates Saarlouis

- Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft Maria
Himmelfahrt und Christkénig-St. Johannes, Saarlouis

- “fair leben, Saar e.V."

- Persénliche Mitglieder

Mitglieder des Vorstandes:

Vorsitzender:  Stellvertr. Beisitzerin: Beisitzerin:
Bruno Steinke Vorsitzender: Lia Hoffmann Monika Meuren
Hans Martin

F
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Beisitzer: Geistlicher Beirat: Dechant:

Bruno Lubjuhn Franz Hechenblaikner Heinz Haser
& % 1

f o J
Verwaltung:

Lei'rung und Geschéiﬁsfﬁhrung: Clementina Gattone

Marlen Drager-Ottenbreit Carina Mdller

Die Familienbildungsstétte arbeitet mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung zusammen.

Kooperationspartner sind:

Die Kreisstadt Saarlouis (Kinder- und Jugendliche, Kinderbe-
auftragte, Seniorenmoderatorin, Miteinander der Generatio-
nen), der Landkreis Saarlouis (Jugendamt, Gesundheitsamt,
Gleichstellungsstelle) sowie verschiedene Ministerien der Lan-
desregierung, die Landesmedienanstalt und weitere kirchliche
Einrichtungen und Verbénde.
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Hinweise fur Teilnehmerlnnen

Unser Haus steht allen Interessierten offen - unabhangig
von Konfession oder Nationalitat. Auch behinderte Mit-
menschen sind in unserem Haus gerngesehene Gaste.

1. Alle Veranstaltungen finden, sofern nicht anders ange-
geben, in unseren Raumen, Lisdorfer Str. 13 in Saarlouis statt.
2. Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn unter der Rufnum-
mer 06831/43637 in unserem Biiro an oder im Internet
unter www.fbs-saarlouis.de.

3. Die Anmeldung erhilt erst durch die Zahlung der
Teilnahmegebiihr vor Kursbeginn Verbindlichkeit. Die
Teilnahmegebiihr ist nach der Anmeldung fillig.

4. Wir gewadhren ErmaBigung fiir Arbeitslose, Sozialhilfe-
beziehende und Schiilerlnnen (bei Angeboten fiir Erwach-
sene). Bitte sprechen Sie mit uns.

5. Bei Versaumnis oder Abbrechen der Teilnahme an den
Kursen besteht kein Anspruch auf Erstattung bezahlter
Teilnahmebeitrage oder auf Nachlass riickstandiger Beitrage.
6. Die im Kursprogramm angegebenen Anfangstermine
kdnnen sich u.U. verschieben, da die Kurse i.d.R. nur bei min-
destens 10 Personen durchgefiihrt werden. Bei weniger als
10 Teilnehmerlnnen ist eine Durchfiihrung méglich, wenn
die Interessentlnnen bereit sind, einen entsprechend
héheren Beitrag zu entrichten.

7. Fiir Schdaden, Unfall oder Diebstahl kénnen wir keine
Haftung libernehmen.

8. Unsere Biirozeiten:

Montags bis freitags von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr.
Nachmittags konnen Nachrichten auf der T-Net-Box hin-
terlassen werden, Gesprache nach Terminabsprache.

/ Im Uberblick: \

Kath. Familienbildungsstatte Saarlouis e.V.
Lisdorfer Str. 13, 66740 Saarlouis
Fon: 06831/43637
Email: fbs-sls@t-online.de
Homepage: www.fbs-saarlouis.de

Bankverbindungen:
KSK Saarlouis (BLZ: 59350110) Kto-Nr.: 356188
\ Sparda Bank (BLZ:55090500) Kto-Nr.:2435020/
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Familie in Kirche und Gesellschaft

Familie im Miteinander 1100

.-H"J'j
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Winterwanderung wann

Im Wald fiir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Er-

wachsenen. Ob glitzernder Schnee oder graue Nebel-

schwaden, wir erleben die Geheimnisse des Winterwaldes

und bereiten den Tieren etwas zu Essen, und werden selbst

viel erleben.

Der genaue Termin wird noch festgelegt, Treffpunkt ist um

18.00 Uhr in St. Johannes.

Leitung + Infos: Franz Hechenblaikner, Diakon
Tel.-Nr.: 06831/84392

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Familienfahrt in den Schnee

- nach Grainau/ Zugspitze - 08.02. — 13.0213

Wir wollen gemeinsam etwas unternehmen z.B.

Schlitten fahren, Ski fahren....

Leitung + Infos: Franz Hechenblaikner, Diakon
Tel.-Nr.: 06831/84392

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Familiensonntag am 08. September 13

unserer Pfarreiengemeinschaft rechts der Saar - Fraulautern,
Roden, Steinrausch.

Familiengottesdienst, Mittagessen, Spiele mit der Familie,
Kaffee und Kuchen und viele Uberraschungen werden Sie
und euch erwarten.

Beginn: 11.00 Uhr
mit dem Familiengottesdienst
Weitere Infos: Franz Hechenblaikner, Diakon

- mit dem Arbeitskreis Familienbildung und dem Dekanat Saarlouis -

Ab in den Schnee - ab in die Berge — ,,KombiTage”
Familienfreizeit im Schnee - Glaubenstage - Schulung
- Freizeit

Schliersee - Neuhaus /Obb im Ev. Studienzentrum Josef-
stal. Wir wollen miteinander leben, voneinander erfahren
und lernen, gemeinsames unternehmen z.B.: Schlitten
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Familie in Kirche und Gesellschaft

fahren, Ski fahren, miteinander ins Gesprach kommen,

spielen, toben, singen, basteln, beten, gemeinsam ins neue

Jahr rutschen und, und...

Zeit: 27.12.13 - 04.01.14

Leitung + Infos: Franz Hechenblaikner, Diakon
Tel.-Nr.: 06831 /84392

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Erziehungs- und Lebenshilfen = 1200

Familienforum und Elternservice 1230
- in Zusammenarbeit mit der Kinderbeauftragten der
Stadt Saarlouis —

Weitere Infos im Internet unter www.saarlouis.de

Naturheilkundliche Behandlung bei Kindern 1223

- fiir Eltern von Sduglingen und Kleinkindern 1224

Leitung: Silke HeB, Heilheilpraktikerin
werden im Herbst 2013 angeboten

Homdopathie des Alltags 1227
- Die homoopathische Hausapotheke -

An den vier Abenden werden folgende Inhalte vermittelt:
Einflihrung in die Homdopathie: Geschichte, Theorie,
Prinzipien und homd&opathische Substanzen; Informationen
tiber die Erstellung und Wirkweisen von Potenzen; die ho-
moopathische Anamnese. Krankheitsbilder: Hals-, Nasen-,
Ohren-, Bronchien-, Bauch- und Kinderkrankheiten. Was
brauche ich fiir verschiedene Anzeichen zu Hause?

Neben den notwendigen Informationen durch den Refe-
renten besteht auch die Maglichkeit, Fragen und eigene
Beobachtungen im Umgang mit kranken Kindern anzu-

sprechen.
Leitung: Dr. Franz Ladwein,
Kinder- u. Jugendarzt, Hom&opath
Termine: 18.02.,,25.02.,11.03. + 25.03.13;
4 Termine
Zeit: montags, 20.00 — 21.30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 40,00 € pro Person inkl. Skript

e 7



Familie in Kirche und Gesellschaft

Lernberatung fiir Eltern
Lernen, Bewegung und Gehirnentwicklung hangen eng
zusammen. Lernschwierigkeiten treten haufig auf, weil
sich die stufenweise Entwicklung des Gehirnsin den ersten
Lebensjahren nicht optimal vollzogen hat. Das belegen
jlingste Erkenntnisse der Gehirnforschung. Bei lernschwa-
chen oder verhaltensauffalligen Kindern sind bestimmte
Vernetzungen im Gehirn blockiert oder nur schwach aus-
gepragt. Durch einfache Bewegungen aus der Evolutions-
pddagogik erhalten Sie hier an vier Abenden einen Einblick
in neue padagogische Methoden aus der Evolutionspada-
gogik und lernen Hilfsmoglichkeiten kennen, die das
Lernen des Kindes positiv unterstitzen.
Leitung: Susanne Ullrich
Dipl. Lernberaterin P.P,
Evolutionspadagogin
Zeit: dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 6,00 € pro Person je Termin

Vortragsthemen:
Die Vortrage sind unabhangig voneinander und kénnen
auch einzeln besucht werden.

Das 7 x 1 bei Erziehungsfragen 1250
- Die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen -

In diesem Vortrag lernen Sie diese kennen und erfahren
welche Auswirkungen es hat, wenn eine Entwicklungs-
stufe blockiert oder nicht vollstandig integriert ist.
Termin: 05.0313; 1 Termin

Lernblockaden bei Kindern erkennen 1251
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Lernblockaden,
unter denen |hr Kind leidet, erkennen kénnen. In akuten
Stresssituationen konnen Sie lhren Kindern Hilfsmoglich-
keiten anbieten, dass Lernen wieder Spall macht!
Termin: 10.09.13; 1 Termin

Ist mein Kind schulreif? 1252
Sie erfahren anhand eines Fragenkataloges des Institutes fiir
praktische Pddagogik welche Lernkompetenzen ihr Kind
braucht um in die Schule zu gehen und ob es die notwen-
dige Schulreife dafiir hat.

Termin: 23.04.13; 1 Termin
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Familie in Kirche und Gesellschaft

Das bewegte Gehirn oder ,7 auf einen Streich” 1253
In diesem Vortrag werden Sie die neusten Erkenntnisse und
Zusammenhange der kindlichen Gehirnentwicklung in
Bezug auf das Lernen kennenlernen. Da Bewegung fiir die
Entwicklung des Gehirns von entscheidender Bedeutung
ist, erfahren sie hier welche 7 Korperiibungen ihr Kind
positiv in seinem Verhalten, Denken und Lernen unter-
stiitzen kénnen.

Termin: 191113; 1 Termin

sIch esse meine Suppe nicht!” Umgang mit speziellen
Essvorlieben von Kindern

- im Rahmen der Elternschule - Saarland

Mein Kind will immer nur Pizza und Pasta! Gemiise ist
eklig, Fisch ist igitt! Viele Eltern sind beunruhigt iiber die
einseitigen Essgewohnheiten ihrer Kinder. Sie ahnen die
Gefahr der Mangelernahrung. Mit dem gesundheitlichen
Wertvon Lebensmitteln kann man Kinder nicht locken. Was
hilft? Im ,Mitmach-Kurs” suchen wir individuelle Wege, wie
sie mit weniger Auseinandersetzungen und Frust die Fa-
milie gesiinder erndhren kénnen. Im August folgt ein
Praxiskurs fir Eltern und Kinder.

Teilnahmegebiihren entstehen keine!

Referentin: Judith Giese, Dipl. Okotrophologin,
SaarLandFrauen e.V.

Termin: 27.06.13

Zeit: Donnerstag, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: Kinder-, Jugend- und Familienhaus,

Lisdorfer Str. 16a, Saarlouis
Info u. Anmeldung: Kath. Familienbildungsstatte
Tel. 06831/43637

,Her mit den Muntermachern!” — Praxiskurs fiir Eltern
und Kinder

- im Rahmen der Elternschule - Saarland

Exemplarisch wird ein kindgerechtes Friihstiicksbuffet
zubereitet. Wenn Kinder ,es selbst tun”, lernen sie das
Essen zu schdtzen und sind stolz auf ihre Leistung. Die Ak-
zeptanz fiir Nahrungsmittel wird bei einem wundersché-
nen gemeinsamen Vormittag flir Eltern und Kinder so
ganz nebenbei erhoht. Brottiirmchen, Obstsee und Gur-
kenkrokodil sind nicht die einzigen Speisen, die Kinder
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Familie in Kirche und Gesellschaft

und Eltern begeistern werden. AuBerdem werden Sicher-
heits- und Hygieneregeln sowie Dekoideen vermittelt.
Teilnahmegebiihren entstehen keine!

Referentin: Judith Giese, Dipl. Okotrophologin,
SaarLandFrauen e.V.

Termin: 31.08.13

Zeit: Samstag, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Familienbildungs-

statte Saarlouis
Info u. Anmeldung: Kath. Familienbildungsstatte
Tel. 06831/43637

Fit im Kopf — Essen gegen das Vergessen”

- Was ist dran am sogenannten Brainfood?

- im Rahmen der Elternschule - Saarland

Von unseren Kindern wird heute viel Leistung gefordert.
Sie sollen bis in den Nachmittag hinein aufmerksam sein!
Kann hier eine entsprechende Erndhrungsweise unter-
stiitzen? Wissenschaftlich bewiesen ist, dass Abstiande
und Auswahl der Lebensmittel ein besseres Konzentrieren
férdern. Der Vortrag gibt einen Uberblick und zeigt, wie
leicht die Kriterien im Alltag umzusetzen sind.

Termin: Januar 2014
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Familie in Kirche und Gesellschaft

4 N\
»Zeit mit Kindern - Fit in Kinderbetreuung”
- Babysitterfiihrerschein

Ein Kurs fiir junge Leute ab 16 Jahre, die sich professio-

nell und fachkundig auf die Aufgabe als Babysitter vor-

bereitet wollen. Hier geht es rund ums Kind, seine

Betreuung und Pflege. Eine Grundsicherheitim Umgang

mit Kindern wird vermittelt, viele offene Fragen wer-

den beantwortet. Der Kurs ist auch besonders fiir ganz

junge Eltern geeignet!!!

Das Referententeam besteht aus erfahrenen Fachkréf-

ten mit padagogischer und/oder pflegerischer Ausbil-

dung.

Fiir alle Kurstermine gilt:

* Modulsystem mit aufbauender Vortragsfolge,
voneinander unabhangig belegbar

e verpasste Termine kdnnen im nachsten Kalenderjahr
nachgeholt werden

Zeit: samstags jeweils 14.00 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 10,00 € pro Termin

Mindestalter zur Teilnahme 16 Jahre, Ort bitte erfragen

Info und Anmeldung:
Kath. Familienbildungsstétte
Saarlouis (Tel. 06831/43637)

Ein eigenes Faltblatt
ist dazu erhaltlich.

G

Modul 1: Was kénnen Kinder? 1241
Im ersten Modul geht es um die geistige, korperliche und
emotionale Entwicklung von Kindern. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Alter von 0 bis 6 Jahre. Um mit Kindern ada-
quat umgehen zu kdnnen, ist es wichtig zu wissen wie sie
sticken” und wozu sie liberhaupt entwicklungsbedingt

fahig und bereit sind.

Referentin: Lia Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin
Termin: Samstag, 16.03.13

G 1



Familie in Kirche und Gesellschaft

Modul 2: Wie gehe ich mit Kindern um? 1242
Padagogische Grundlagen werden vermittelt.

Wie verhalte ich mich als Babysitter, wenn ich ein Kind
betreue, denn die Erziehung ist Aufgabe der Eltern. Was
heiBt es konsequent zu sein, will ich Aufpasser oder gro-
Ber Freund sein? Was tun mit Kindern in Trotzsituationen
oder bei Konflikten?

Referentin: Lia Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin
Termin: Samstag, 20.04.13
Modul 3: Was darf ein Babysitter tun? 1243

Rechtliche Grundlagen. Was kann ich als Babysitter tun und
was nicht? Wie sieht es mit der Aufsichtspflicht aus? Wor-
auf muss ich achten? Was diirfen mir die Eltern des
betreuenden Kindes in Auftrag geben und was nicht?

Referentin: Lia Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin
Termin: Samstag, 25.05.13
Modul 4: Was macht Kindern Spa3? 1244

Viele Beschaftigungsmoglichkeiten mit Kindern werden
vorgestellt: Spieletipps, kreative Ideen, phantasievolle
und kostengiinstige Anregungen fiir die Zeit der Betreu-
ung von Kindern. Vorschldge und Ideen werden interaktiv
ausprobiert und selbst erfahren.

Referentin: Lia Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin
Termin: Samstag, 07.09.13
Modul 5: Was brauchen Kinder? 1245

Hinweise zur Erndhrung und Kleinkindpflege. Was isst ein
Kind gerne in welchem Alter, wie wird ein Babyflaschen ge-
macht? Worauf sollte ich bei der Hygiene achten? Was
muss ich beim Wickeln wissen und worauf achten?
Referentin: Simone Forster, Hebamme

Termin: Samstag, 15.06.13

Modul 6: Was tun, wenn das Kind krankelt? 1246
Welche kleinen Hilfsmittel gibt es, wenn dem Kind tibel ist?
Warum ist ein kleines Pflaster auch fiir die Seele des
Kindes gut? Soll ein Babysitter Medikamente verabrei-
chen? Wie verhalte ich mich richtig in akuten Fallen?

Referentin: Simone Forster, Hebamme
Termin: Samstag, 12.10.13
12 G



Familie in Kirche und Gesellschaft

Frauen - Miitter - Mddchen 1300

gunt Ut gutl | Eigenes

o Faltblatt
Nl F ! - lepff beachten!!!
in SAARLOUIS
Madanner - Viiter - Jungen 1400
Mainner kochen 1410

- und laden ihre Frauen ein!

Mit den Mannern wird ein vollwertiges 3-Gange-Menii
gekocht, das anschlieBend in gemiitlicher Atmosphare
gemeinsam mit den eingeladenen Partnerinnen gegessen
wird. Das gemeinsame Essen beginnt um 19.30 Uhr.

Leitung: Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB
Termin: Freitag, 08. Marz 2013
Zeit: 18.00 — ca. 21.00 Uhr
Kosten: 10,00€ +12,00€
Kochumlage pro Paar
Ort: Lehrkiiche der Familienbildungs-

statte, Lisdorfer Str. 13, Saarlouis
- in Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten des Landkreis
Saarlouis und der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis -

Nachtwanderung fiir Unerschrockene

- fiir mutige Kinder ab 8 Jahren mit ihren Vatern

Bevor es richtig dunkel wird werden wir ,spielend” Wald
und Wiese erkunden, enden wird unser gemeinsames
Abenteuer mit einer Nachtwanderung.

Treffpunkt: Pfarrzentrum

St. Johannes, Steinrausch
Termin: 08.0313
Zeit: Freitag, 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldung bei: Franz Hechenblaikner,

Tel. 06831/84392
- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -
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Familie in Kirche und Gesellschaft

Ménnerarbeit
- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Manche Themen und Fragen von Mannern haben ihren
besten Ort in einer M@nnerRunde.

Erfahrungen kdnnen dhnlich sein und Solidaritat unterein-
ander tut gut. Wir wollen miteinander reden, dazu gehort
das Zusammenleben mit den Partnerinnen, das Bemiihen,
ein ,naher Vater” zu sein, Fragen nach dem Sinn des Lebens
und lber Gott. Wir kdnnen auch viel SpaB3, Geselligkeit
und Gemeinschaft erleben und erfahren. Sie treffen auf
Gleichgesinnte, die sich in einer lebendigen und solidari-
schen Atmosphare begegnen.

Hierzu bieten wir vier Bereiche an:
* Mannerpalaver

® Was Manner lebendig macht

e Viterzeiten

Spiritualitat

Infos unter: www.kakirodstein.de

Vater-Kind-Spieltreff
Hier bietet sich Vatern mit ihren Kindern bis 6 Jahren die
Méglichkeit, bei vielen lustigen Sinnesspielen, Singen,
basteln und toben sich gegenseitig neu und anders zu
erleben.
Gemeinsam mit der Gruppe werden wir viel Abwechselung
und SpaR haben. Vielleicht gelingt es uns eine Vatergruppe
zu griinden und uns einmal monatlich zu treffen.
Termin: wird vereinbart
Info + Anmeldung:  Franz Hechenblaikner,

Tel. 06831/84392

Viter und Kinder backen zu Weihnachten
- fur Vater mit Kindern ab 4 Jahren in der Familienbil-

dungsstatte
Termin: 301113
Zeit: Samstag, 15.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung: Franz Hechenblaikner,
Tel. 06831/84392
14 G



Familie in Kirche und Gesellschaft

Partnerschaft und Ehe 1500

Eheseminare des Dekanates Saarlouis

Die Angebote werden in einem eigenen Faltblatt verof-
fentlicht.

Termine: 23.02,, 16.03., 20.04., 25.05., 22.06.13

jeweils von 14.00 — 19.00 Uhr in der Familienbildungsstatte
Anmeldung und Informationen bei:

Dekanatsreferent Rolf Friedsam, Tel: 06831 /76995512

Religion und Spiritualitat (s .:"RFOO

,Lasset die Kinder zu mir kommen!” 1620
Krabbelgottesdienste in der Familienbildungsstatte
Wir laden PEKiP-, Spielkreis- und Kindergartenkinder mit
ihren Eltern ein, Kirche als ein offenes und freundliches Haus
zuerfahren, wo sie herzlich willkommen sind und spielend,
singend, erzdhlend sowie zuhdrend Gottes Nahe und
Liebe erleben kdnnen.

Nach dem Gottesdienst, der ca. 20 Minuten dauert, las-
sen wir die erlebte Gemeinschaft bei einer Tasse Tee oder
Kaffee ausklingen.

Leitung: Franz Hechenblaikner, Diakon
Termine: donnerstags, 07.02.,21.03,,02.05.13
Zeit: 11.00 - ca. 11.45 Uhr

Familien bereiten sich auf Ostern vor

Karwoche und Ostern:

Ab dem 25.0313 bis zum Ostermontag kdnnen die Kar- und
Ostertage gemeinsam erlebt und gestaltet werden. Weitere
Informationen und das detaillierte Programm sind erhalt-
lich bei Franz Hechenblaikner: 06831/84392

Familien-Sternwanderung nach Ensdorf zum Hasenberg
Sonntag, 09.06.13 - von 10:00 bis 14:00 Uhr.

Bitte beachten Sie die detaillierte Ausschreibung!

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft

Maria Himmelfahrt und Christknig-St. Johannes und dem Dekanat
Saarlouis -
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Familie in Kirche und Gesellschaft

St. Martinsumzug

- auch fiir unsere Allerkleinsten - 1621
Herzliche Einladung an alle kleinen und groRen Kursbesu-
cher, besonders an unsere PEKiP- und Spielkreisgruppen.
Aufgrund der positiven Resonanz starten wir zum weite-
ren Mal unseren eigenen kleinen Martinsumzug mit Mar-
tinsfeuer auf dem Parkplatz/ Spardbank (Ecke TitzstraBe
gegeniiber Feuerwehr) hinter der Einrichtung.

Mit unseren bunten Laternen, die wir in den Spielkreisen
gebastelt haben, wollen wir singend die Martinslegende
héren. Im Anschluss kann beim Essen der Martinsbrezeln
und Trinken von Punsch das Martinsfeuer in besinnlicher
Atmosphdre bestaunt werden.

Leitung: Franz Hechenblaikner, Diakon
Termin: 09.11.13
Zeit: Samstag, 17.00 — ca. 18.30 Uhr
Anmeldung ist erforderlich.
Die Adventszeit beginnt 1622
Termin: 28.11.13

in der Familienbildungsstatte
Zeit: Donnerstag, 11.00 Uhr

Fahrrad- und Dreiradsegnung

An Pfingstmontag, 20.05.13 findet ein Kindergottesdienst
mit Segnung statt.

AnschlieBend Fahrradtour mit Picknick.

- Anmeldung zur Fahrradtour ist erforderlich bei:

Franz Hechenblaikner: 06831 /84392

Wohnt Oma jetzt auf einem Stern? —

Schlaft Opa jetzt im Himmel? 1625
Mit Kindern tiber Tod und Sterben sprechen

Kinder begegnen dem Tod und Kinder fragen nach dem Tod.
Mit ihnen dariiber zu sprechen, féllt Erwachsenen oft
schwer und bereitet Unbehagen und manchmal auch Hilf-
losigkeit. Wie kénnen Eltern, GroBeltern oder ErzieherIn-
nen verantwortungsvoll und altersgemag auf die Fragen und
Angste unserer Kinder eingehen?

Leitung: Rolf Friedsam, Pastoralreferent
Termin: auf Anfrage
16 G



Familie in Kirche und Gesellschaft

Trauergesprdiichskreise
— Dekanat Saarlouis

in der Familienbildungsstdtte Saarlouis

Gesprachskreis fiir trauernde
Angehdrige

Die Treffen finden in der Regel
am ersten Donnerstag im Monat
von 19.30 — 21.30 Uhr statt. Der
Trauergesprachskreis wird ange-
boten in Kooperation mit dem
,Christlichen Hospizkreis
Saarlouis e.V.”

Leitung und Kontakt:

Rolf Friedsam, Pastoralreferent,
Tel. 068 31 — 76 99 55 10
Irmtraud Haxter, Trauerbegleiterin,
Tel. 068 31 — 95 25 888

Gesprachskreis ,,Gliicklose Schwangerschaft”
Dieser Gesprachskreis ist ein Kontakt-
kreis fiir Eltern die ein Kind durch
Fehlgeburt, Frithgeburt, Totge-
burt oder kurz nach der Geburt
- verloren haben. Er trifft sich in der
Regel am letzten Donnerstag im Monat
von 19.30 — 21.30 Uhr und wird angeboten in Koopera-
tion mit der ,Initiative Regenbogen”.

Leitung und Kontakt:

Rolf Friedsam, Pastoralreferent,

Tel. 068 31 — 76 99 55 10 und

Anja Forster, betroffene Mutter,

Tel. 0 68 36 — 68 40 02 (nach 20.00 Uhr)



Familie in Kirche und Gesellschaft

Selbsthilfegruppe fiir trauernde Eltern Saarlouis

Die Treffen finden in der Regel am dritten Donnerstag im
Monat von 19.30 — 21.30 Uhr statt.

Ort: Miteinander der Generationen, Gemeindezentrum,
Steinrausch, Konrad-Adenauer-Allee 138 in Saarlouis
Diese Selbsthilfegruppe ist dem Bundesverband VERWAI-
STE ELTERN IN DEUTSCHLAND e.V. angeschlossen
- (Infos: www.tek-saarland.de)

Leitung und Kontakt:

Michael Schmitz, betroffener Vater,

Telefon: 068 31 - 9 66 58 18

Email: info@tek-saarland.de

Bei ihm kénnen auch Informationen liber einen Gesprachskreis trauern-
der Kinder und Jugendlicher in Saarlouis erfragt werden.

Information fiir alle Gesprachskreise:

e Die Teilnahme an den Gesprachskreisen ist kostenlos
und an keine Konfessions- oder Religionszugehdrigkeit
gebunden.

* Bei Interesse an einer Teilnahme wird um eine
Anmeldung gebeten.

e Vor der Teilnahme ist ein Beratungsgesprach mit Pasto-
ralreferent Rolf Friedsam méglich mit dem Ziel, die
geeignete Form der Unterstiitzung zu finden.

Memeni& 3 ' .
% F 1' h
Vor memer‘l eigenen Tod ist mmcﬁt bang,

nur vor demIode derer, d:e mirga s,!‘nd

Wie soll ich leben, wenn sie mcht mehr da sind?
el 1#" F':IH‘_

Allein’im Nebel tast ich todentlang i-'-
nd lass mich willig in.das Dunkel tre:'ben \
Das Gehen schmerzt nicht halb‘;meT?BIelben

Der weif3 es wohl, dem gleiches w:derfuht*
und die es tragen, mégen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man'né,
doch niit dem Tod der anderen muss man leben.

Mascha Kaléko
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Familie in Kirche und Gesellschaft

Sonderveranstaltungen 1700

Kinderkleider und Spielzeugbasar am
- fiir Zwillings- und Einzelkinder
Am Sonntag, 10.0313 und 08.0913 finden jeweils von
14.00 - 16.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Picard in
Saarlouis unsere Kinderbekleidungs- und
Spielzeugborse statt.
Tischreservierung: Familie Schuler, 06831/ 82249

- In Kooperation mit der Kinderbeauftragten der Stadt Saarlouis -

Geocaching zum Jahr des Glaubens

Anlasslich zum ,Jahr des Glaubens” ... laden wir Sie herz-
lich ein, sich auf diese neuen Wege einzulassen und wiin-
schen lhnen viele wertvolle neue Erfahrungen.
Geocaching ist eine moderne Schnitzeljagd...

Die Heilige Oranna und die St. Oranna-Kapelle

steht im Mittepunkt des Angebotes der =
Fachstelle der KEB Saar-Hochwald. —d
Weitere Informationen:

Fachstelle Saar-Hochwald, T 06831/767944

oder www.keb-saar-hochwald.de

Internet - Einfiihrungskurs 1720

- in Kooperation mit der Landesmedienanstalt Saar

und dem Projekt ,Miteinander der Generationen”

Saarlouis

»Onlinerland Saar” bietet fiir Vereine und Interessengrup-

pen im Kampagnenzeitraum Internet-Einfithrungskurse

an. In gemiitlicher Atmosphare begleitet der Internet-

Schnupperkurs - besonders fiir die Generation 50+ - die Teil-

nehmer/innen bei ihren ersten Schritten im WWW und

stellt die vielen Vorteile die das Internet bietet, anhand
praktischer Beispiele aus dem Alltag vor.

Es werden kompetente Referenten und Referentinnen zur

Verfiigung stehen.

Ort: Miteinander der Generationen,
Gemeindezentrum Steinrausch,
Konrad-Adenauer-Allee 138,
Saarlouis



Familie in Kirche und Gesellschaft

Bausteine und Termine 2013:

Donnerstag, 28.02.13:
09.30 - 12.30 Uhr  Kaffee-Kuchen-Internet | 1720
Donnerstag, 21.0313:
09.30 - 12.30 Uhr  Kaffee-Kuchen-Internet I 1721

Donnerstag, 18.04.13:

09.30 - 11.30 Uhr  Einkaufen im Internet 1722
12.30 - 14.30 Uhr  Reisen im Internet 1724
Donnerstag, 23.05.13

09.30 - 11.30 Uhr  Gesundheitim Internet 1723

Donnerstag, 05.09.13
09.30 - 11.30 Uhr  Soziale Netzwerke 1725
12.30 = 14.30 Uhr  Senioren surfen sicher 1726

Donnerstag, 101013

09.30 - 11.30 Uhr  Online aufs Amt 1729
12.30 = 14.30 Uhr  Online auf der Bank 1727
Donnerstag, 071113

09.30 - 11.30 Uhr  Internetanschluss 1728

leicht gemacht

Kosten entstehen fiir den Verzehr von Kaffee und Kuchen
und ggfs. Imbiss.

Telefonische Voranmeldung unter Tel.: 06831/43637, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Eigene Ausschreibung zu den Inhalten ist erhaltlich oder un-
ter www.fbs-saarlouis.de

Onlinerland
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Welt - Famitie* VIIDEREOH 1730

Workshop zur MISEREOR-Fastenaktion 2013:

Wir haben den Hunger satt!

Termin: Mittwoch, 20.0213

Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Ort: Michaelssaal im Pfarrhaus Lisdorf,
Kleinstr. 58, 66740 Saarlouis

Verantwortlich: Michael Mlynski, Pastoralreferent

Tel: 06831/769955-0
- Dekanat Saarlouis in Zusammenarbeit mit Kath. Familienbildungs-
statte Saarlouis und KEB Fachstel-le Saar-Hochwald -

Fair kochen

Die FairKochen-Angebote werden im laufenden Jahr an-
geboten:

e FairKochen - fiir Erwachsene

e Kinder und Jugendliche kochen fair
e Familien kochen fair

® Jung und Alt am Herd faireint

® Fair gebackene Weihnachtsplatzchen

Die jeweiligen Termine werden rechtzeitig von allen Koo-
perationspartnern bekannt gegeben.

Die Leitung hat Margit Both-Weber, Gesundheitsberaterin
GGB.

Die Informationen zum Fairen Handel und faire.stadt.saar-
louis.de werden von den Kooperationspartnern tibernom-
men.

Alle Kochtermine finden in der Lehrkiiche der Familienbil-
dungsstatte statt

- in Kooperation mit den MehrGenerationen der Fairtrade Stadt Saar-
louis und la tienda -

|,: r||

k‘. GENERATIONEN
" L

Iﬂ tiE‘ﬁ'ﬂ"ﬂ- - g fairnstade

p— 1asrisaeds
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Familie in Kirche und Gesellschaft

Appetit machen auf Biicher
- Lesestart — Drei Meilensteine fiir das Lesen

- die Familienbildungsstatte Saarlouis ist eine Partnerein-
richtung der Landesregierung, die in diesem Projekt
mitarbeitet

- ndhere Informationen sind im eigenen Faltblatt zu
erhalten!

- Rufen Sie uns an!

P o s e
s g

Multikulturelle Woche und Weltkindertag
im September 2013 in Saarlouis

bekannt gegeben.

[Néhere Informationen werden rechtzeitig ]
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Eltern und Kinder

Werdende und
junge Eltern

24114 & 2100
-2 ﬁ
Elternkurs: Das Baby verstehen o 2110
Sie werden Eltern. Eine groBe Herausforderung. Haben Sie
schon einmal ein Baby im Arm gehalten? Was will Ihnen ein
schreiendes Baby sagen?

Viele Eltern fiihlen sich besonders am Anfang unsicher. Da-
mit die Beziehung zu Ihrem Baby von Anfang positiv
verlauft, steht das ,Lesen” des Babys im Mittelpunkt des
Kurses. Sie lernen durch spielerische Ubungen kindliche
Signale in natlirlichen Situationen richtig einzuschatzen.
Auch das personliche Wohlergehen als Eltern und lhre
Paarbeziehung in dieser neuen Lebenssituation werden
thematisiert.

Der Elternkurs besteht aus 5 Einheiten zu je 90 Minuten.

Beginn: nach Bedarf, bitte erfragen
Zeit: 5 Termine — werden vereinbart
Gruppengrolle: ab 6 Personen

Teilnahmegebiihr: 20,00 € fiir 5 Termine

(fiir Miitter /Paare ab 7. Schwangerschaftsmonat)
(Kdénnen Sie die Teilnahmegebiihr nicht bezahlen? Bitte reden Sie mit
uns. Kosteniibernahme durch das Jugendamt moglich!)

Orte:

in Praxen von Gynakologen, Hebammen, Kinderarzten, in
den Geburtabteilungen, dem Gesundheitsamt und in den
Raumlichkeiten der FBS, Lisdorfer Str. 13.

Leitungen mit Multiplikatorenschulung

»Das Baby verstehen”:

Ines Spies-Fritzen, Christine Boor, Isabelle Hiry, Simone
Forster, Claudia Wollscheidt, Sandra Wojciechowski, Anita
Reiter, Blandine Adams, Dorothee Philipps, Daniela Kleer
- in Kooperation mit dem Ministerium fiir Bildung, Familie, Frauen und
Kultur, dem Jugend- und Gesundheitsamt des Landkreises Saarlouis
und wissenschaftlich entwickelt vom Institut fiir Psychosomatische
Kooperationsforschung und Familientherapie des Universitatsklinikum
Heidelberg -

PEKIiP - Prager Eltern-Kind-Programm 2120
Konzept fiir Eltern mit ihren Kindern im 1. Lebensjahr

Diese Gruppenarbeit wurde von dem Prager Psychologen
Dr. Koch entwickelt und bietet fiir Sduglinge im Alter von
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Eltern und Kinder

6 Wochen bis 12 Monaten ein Bewegungs- und Spielange-

bot, das der Altersstufe der Kinder entspricht und Ent-

wicklungsanreize vermittelt. Die Gruppen treffen sich ein-

mal wochentlich.

Bitte mitbringen:  Handtuch, leichte Kleidung fiir die
Eltern

PEKIP - Leiterinnen: Martina Hoffmann, Veronika Konig,
Melanie Rejek

Zeit: 1,5 Std,;
vormittags oder nachmittags
Orte: Familienbildungsstatte,

Lisdorfer Str. 13
DRK Krankenhaus Saarlouis,

Gymnastikraum
Teilnahmegebihr: 64,00 € fiir 10 Termine

Organisation:

Die Gruppen starten mit 8 Eltern-Kind-Paaren. Die Anmeldung erfolgt
verbindlich fiir 10 Termine. Bei Abwesenheit wahrend des laufenden
Kurses kann keine Teilnahmegebiihr zuriickgefordert werden! In den
Schulferien finden keine Treffen statt. Wahrend des Jahres finden in Ab-
sprache mit der Gruppe zwei Vater-PEKiP statt.

Kochen fiir Babys 2140
Beikostkochkurs fiir interessierte Eltern u. PEKiP-Gruppen
Die Trinkabstdnde des Babys werden geringer und es in-
teressiert sich sichtlich fiir das Essen der GroBen — dann ist
es Zeit fiir den ersten Brei.

Wann ist mein Baby bereit, den ersten Brei vom Loffel zu
essen und wie sollte dieser zubereitet werden? Darf mein
Baby Kuhmilch trinken? Kann ich Allergien vorbeugen?
Kompetenten Rat und viele Hilfestellungen rund um das
Thema der Beikosteinfithrung gibt dieser Vortrag. Sie er-
fahren, wie der Start in die Breifiitterung leicht fallt und
sicher gelingt, wie Sie Breie selbst zubereiten kénnen oder
industriell hergestellte Beikostprodukte einsetzen, um Zeit
und Arbeit zu sparen und wie schlieBlich der Ubergang zur
Familienkost aussehen kann.

Leitung: Nicole Walter, Dipl.-Oecotrophologin
Kosten: 15,00 €
Termine: bitte erfragen
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Eltern und Kinder

Offene Arme fur das Leben

Familienorientierte Geburtshilfe im
Krankenhaus Saarlouis vom DRK
beinhaltet die intensive Vorberei-
tung auf die Geburt, die ganzheitli-
che Wochenbettbetreuung und die
Unterstiitzung danach. Unser Kon-
zept orientiert sich eng an den Be-
durfnissen der Eltern und des Kin-
des. Mit fachlicher Kompetenz, Ein-
fuhlungsvermoégen und personli-
cher Zuwendung begleiten wir Sie
in dieser wichtigen Phase Ihres Lebens.

An jedem ersten Montag im Monat um 19.00 Uhr und an
jedem dritten Sonntag im Monat um 11.00 Uhr informieren Sie
unsere Arzte und Hebammen iiber Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett. Sie haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen
und die neu gestalteten Rdumlichkeiten, wie Wehenzimmer,
Kreiflséle und integrative Wochenstation zu besichtigen.

Unser Angebot im Uberblick:

- Hebammensprechstunde

- Geburtsvorbereitung

- Sauglingspflegekurse

- Yoga fur Schwangere

- Stillvorbereitungskurs

- Stillambulanz

- Mutterberatung/Still- und Babytreff

- Beikost - gesunde Ernédhrung fur Sauglinge
- Babymassage

- Nachsorge

- Ruckbildungsgymnastik

- PEKIP - Prager Eltern-Kind-Programm

- Wehenzimmer

- Geburtswanne

- Moderne und wohnliche 1- oder 2-Bett-Zimmer
- Familienzimmer

Eine DVD sowie eine Broschiire mit aktuellen Informa-
tionen und Terminen halten wir kostenlos flir Sie bereit.

Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Vaubanstraf3e 25 - 66740 Saarlouis

Chefarzt Dr. med. J. Bettscheider
Tel. 068 31/171 419 ‘ ,

www.drk-kliniken-saar.de
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Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen 2200

Spielkreise 2230
Gruppen fiir 8 - 12 Eltern/GroBeltern mit Kindern von
einem Jahr bis zum Kindergarteneintritt.

Spielkreise bieten die Méglichkeit:

¢ Kontakt zu finden

¢ Bewusster die Entwicklung des Kindes zu beobachten
und zu férdern

e Sich iiber Erfahrungen, Probleme im Alltag mit Kindern
auszutauschen

¢ Aufbau von Gemeinschaftsgefiihl sowie Erweiterung
der sozialen Kompetenzen und Kommunikationsfahig-
keiten in der Gruppe

¢ gemeinsam mit dem Kind Spal8 zu haben mit altersge-
maéBen Spiel- und Beschiftigungsangeboten fiir alle
Sinne, z.B. Lieder singen, Bewegungs-, Finger- und
Kreisspiele, tanzen, basteln

Organisation:

Die Gruppen finden i.d.R. wéchentlich fiir neunzig Minuten vormittags
oder nachmittags statt.

Die Familienbildungsstétte behalt sich vor Gruppen zusammenzulegen,
wenn die Mindestanzahl von 8 Eltern-Kind-Paaren nicht erreicht wird.
Bei Abwesenheit wahrend des laufenden Kurses kann keine Teilnahme-
gebiihr zuriickgefordert werden. Pro Halbjahr findet innerhalb eines
10er Blocks ein Elternabend statt.

Spielkreise in der Familienbildungsstatte und im
Kinder-, Jugend- und Familienhaus, Lisdorfer Str. 16a:
Sabrina Ernst, Carmen EiBmann-Jakobs, Nicole Hayo,
AnnaHill, Olga Jochim, Brigitte Ladwein, Swantje Laschek-
Seck, Margrit Loho, Vanessa Miceli, Conny Nicola, Isabell
Riebl, Rosi Schleich, Diana Schumacher, Sarah Wiltz.
Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr oder

16.00 - 17.30 Uhr

von montags bis freitags
Teilnahmegebiihr: 25,50 € fiir 10 Termine

Sie finden unsere Angebote auch im Internet

unter: www.fbs-saarlouis.de
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Eltern und Kinder

Spielkreise in den Pfarreien / Gemeinden:

Es ergeben sich in den Pfarreien/Gemeinden durch die
gleichaltrigen oder altersgemischten Gruppen sowie die
unterschiedlichen Raumlichkeiten verschiedene Konzep-
tionen.

Teilnahmegebihr: 22,50 € fiir 10 Termine

Dekanat Saarlouis:

¢ Bous, Pfarrheim St. Peter
Leitung: Andrea Schuh-Schéneberger

¢ Ensdorf, Begegnungsstitte
Leitungen: Angela Ney, Elisabeth WeRling-Podgorscak
¢ Fraulautern, Josef-Gilles-Haus
Leitungen: Evelyn Haffner-Huwig
¢ Hiilzweiler, Mathias Kohn Haus
Leitung: Vanessa Miceli
e Saarwellingen, Jugendheim St. Blasius
Leitungen: Marita Fournier
¢ Schwalbach, Haus der Jugend
Leitungen: Ruth Koster

e Steinrausch, Pfarrzentrum St. Johannes
Leitung: Barbara Wirtz

Dekanat Wadgassen:

e Altforweiler,
Pfarrheim St. Matthias
Leitung: Pia Ehl

¢ Schaffhausen, Evang. Gemeindehaus
Leitung: Manuela Denis

e Siersburg, Pfarrheim St. Martin
Leitungen: Christa Berrens

e Uberherrn - Wohnstadt, Pfarrzentrum St. Monika
Leitung: Sabrina Schneider

* Wallerfangen, Jugendheim St. Katharina
Leitung: Sabine Schonberger



Eltern und Kinder

Eltern- Kind-Gruppen
mit besonderen Inhalten 2210
Wald- und Wiesen-Gruppen in Siersburg 2217

fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung eines
Elternteils

Schwitzend , heif3, im Sonnenschein -
wir gehen in den Wald hinein.
Windig, kalt und regennass -

wir haben trotzdem unsern Spaf!
Riechen , schmecken, matschen, tasten
Picknick machen, ruhen, rasten,
schleichen, ruhen, leise sein,

klettern, toben und laut schrein

Bei uns im Wald gibts viel zu sehn

Drum wollen wir auch wieder gehn.

Leitung: Christa Berrens, Spielkreisleiterin,
Naturexpertin N.N.
Zeit und Ort: bitte erfragen

Teilnahmegebiihr:  bitte erfragen

Wald- u. Wiesen-Gruppe in Ensdorf/Schwalbach 2218

Leitung: Carmen EiBmann-Jakobs,
Spielkreisleiterin

Beginn: bitte erfragen

Zeit: freitags, 15.30 — 17.30 Uhr

Orte: bitte erfragen!
(wird immer vor Ort fiir das néachste Treffen
bekannt gegeben)

Teilnahmegebiihr: 21,00 € pro Eltern-Kind-Paar

28 GN



Eltern und Kinder

Altivitdten fiir Eltern 2300
und Kinder

GARTIEN
Musikgarten fiir Babys 2350

Der Musikgarten ladt Babys bis 18 Monate und deren EI-
tern zum musikalischen Spiel ein. In dieser friihen kindli-
chen Entwicklungsphase wirkt sich das gemeinsame Musi-
zieren positiv auf den Kérper, die Seele und das Gehirn des
Babys aus. Mit Ténen und Gerduschen kénnen Sie [hr Baby
zum Lachen bringen - mit einem Lied wieder beruhigen. Ba-
bys erkunden mit Hingabe Stimme und Kérper. Sie unter-
suchenallesin der ndheren Umgebung, was rasselt und kni-
stert, leuchtet und klappert. Genau die richtige Zeit, um im
»Musikgarten fiir Babys” Rasseln, Klanghdlzer und bunte
Tiicher zu erobern.

Bei Interesse kostenlose Schnupperstunde. Einstieg jeder-
zeit moglich!

Alle Musikgartenangebote finden im Kinder- Jugend- und
Familienhaus, Lisdorfer Str. 16a in Saarlouis statt.

Gruppe 1: dienstags, 09.30 - 1015 Uhr 2350/1

Leitung: Christine Becker,
Musikgarten-Lehrerin

Beginn: 15.0113

Gruppe 2: donnerstags, 1515 - 16.00 Uhr 2350/l

Leitung: Susanne Miillenbach,
Musikgarten-Lehrerin

Termine: fortlaufend - bitte erfragen

Teilnahmegebiihr: 64,00 € fiir 12 Termine

plus 13,50 € fir Instrumentenpaket
- in Kooperation mit dem Amt Familie, Soziales, Schule und Sport der
Stadt Saarlouis -

Musikgarten Phase 1 ,Wir machen Musik” 2351
Gemeinsames Musizieren fiir

Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren mit ihren Eltern
Schon die Kleinsten haben Spal am Musizieren und kon-
nen durch den Gebrauch von Stimme, Handen und dem gan-
zen Korper ein erstes Gefiihl fiir die Vielfaltigkeit von Mu-
sik entwickeln. Nach dem Musikgarten-Konzept wollen
wir gemeinsam singen, uns mit einfachen Instrumenten
begleiten, tanzen, Musik und Gerdusche héren. So machen
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Eltern und Kinder

die Kinder spielerisch grundlegende Erfahrungen im
rhythmischen, gesanglichen und sprachlichen Bereich.

Bei Interesse kostenlose Schnupperstunde. Einstieg jeder-
zeit moglich!

Alle Musikgartenangebote finden im Kinder- Jugend- und
Familienhaus, Lisdorfer Str. 16a in Saarlouis statt.

Beginn: fortlaufend - bitte erfragen
Zeit: donnerstags, 17.00 — 17.45 Uhr
Leitung: Susanne Miillenbach,

Musikgarten-Lehrerin
Teilnahmegebiihr: 64,00 € fiir 12 Termine je Gruppe

- in Kooperation mit dem Amt Familie, Soziales, Schulen und Sport der
Stadt Saarlouis -

Musikgarten Phase 2

,Der musikalische Jahreskreis” 2352
fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des
Jahres bewusst wahr: Den hellen ,Friihling”, den heiRen
,2Sommer”, den bunten ,Herbst” und den klirrenden
Winter”. Die Kinder |6sen sich allmahlich vom sicheren
SchoR der Eltern und erproben ihre Unabhangigkeit. Das
Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt. Der Musikgar-
ten reagiert mit rhythmischen und sprachlichen Echospie-
len, mit Tdnzen und gezieltem Einsatz von Instrumenten.
Bei Interesse kostenlose Schnupperstunde. Einstieg jeder-

zeit moglich!

Gruppe 1:

Termine: fortlaufend

Zeit: donnerstags, 16.00 — 16.45 Uhr

Leitung: Susanne Miillenbach,
Musikgarten-Lehrerin

Ort: Kinder- Jugend- und Familienhaus,

Lisdorfer Str. 16a
Teilnahmegebiihr: 64,00 € pro Eltern-Kind-Paar
fiir 12 Termine

- in Kooperation mit dem Amt Familie, Soziales, Schulen und Sport der
Stadt Saarlouis -
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Eltern und Kinder

Musik mit allen Sinnen 2353
fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

Gemeinsam spielend - singend — tanzend - musizierend durch
das Jahr

Besonders Kinder im
Kindergartenalter
sind sensibel flr die
musikalische Friiher-
ziehung. In Anleh-
nung an das Musik-
gartenkonzept
konnen die Kinder
Musik mit all ihren
Sinnesorganen erfahren. Wir werden unterschiediiche
Rhythmen kennen lernen, durch Singen, Tanzen und den
Einsatz von ersten Musikinstrumenten wie Rasseln, Klang-
stabe und Trommeln ganzheitlich musizieren.

Termine: fortlaufend

Gruppe A: freitags, 8.25 - 910 Uhr

Gruppe B: freitags, 9.20 - 10.05 Uhr

Leitung: Susanne Becker

Ort: Turnraum des Kinderhauses
St. Nikolaus

Tulpenstr. 1a in Rehlingen
- in Kooperation mit dem Kinderhaus St. Nikolaus in Rehlingen -




Kinder und Jugendliche

Kinder bis 12 Jahre

In Kooperation mit ,fair leben,
Saar e.V.” mdchten wir auf folgende Angebote hinweisen:
Anmeldungen bitte an Herrn René Collin - 06831 /83581.

Tanz- und Bewegungskurs

- fiir behinderte Kinder und Jugendliche, gerne auch fiir
,Nichtbehinderte” ab 10 Jahren.

Die Kursleiterin, Frau Marion Kutsch, macht mit den Kin-
dern rhythmische Erziehung mit Tanz und Bewegung. Au-
Berdem bringt sie Yoga flir Kinder mitin den Kurs ein. Hier-
bei geht es um das innere und duBere Gleichgewicht, sowie
Muskelaufbau und Kérperhaltung. Bei den Kursen ist im-
mer eine Betreuerin dabei.

Leitung: Marion Kutsch

Zeit: freitags, von 17.00 - 18.00
Teilnahmegebiihr:  erfragen

Kochen

- fiir behinderte Kinder und Jugendliche, gerne auch fiir
,Nichtbehinderte” ab 8 Jahren.

Die Kursleiterin, Frau Simone Drager, bereitet mit den Kin-
dern einfache Gerichte zu, die spater gemeinsam gegessen
werden. Bei den Kursen ist immer eine Betreuerin dabei.
Leitung: Simone Drager

Zeit: donnerstags, 17.00 — ca19.00 Uhr
Teilnahmegebiihr:  erfragen

AQ

»fair leben, Saar e.V.”

- Tanz und Bewegung
— Kinderkochen -

Kontakt und Infos:
René Collin
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Kinder und Jugendliche

Kindergeburtstage feiern
Kochparty oder Backtreff fiir Kinder ab 5 Jahren.
Dauer ca. drei Stunden. Termin, Uhrzeit sowie besondere

Wiinsche nach Absprache.

Leitung: Astrid Brettnacher,
Gesundheitsberaterin GGB

Kosten: 94,00 € + Umlage fiir das Essen

Anmeldung: 06831/43637 - FBS

Médchen- und Jungengruppen

im Kinder-, Jugend- und Familienhaus
Ab Februar 2013 werden freitags jeweils
von 15.00 - 17.00 Uhr Madchen- und
Jungengruppen altersgerecht angeboten:

Gruppen im Alter von 6 — 11 Jahren und ab 12 Jahren.

Bei Interesse bitte bei Corinna Bast (443600 oder in der FBS)
melden.

- In Kooperation mit der Stadt Saarlouis und dem Kreisjugendamt Saar-
louis -

Fastnachts-Basteln fiir Kinder mit und ohne Eltern

Termin: 21.0113
Zeit: 17.00 — 18.00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum
St. Johannes, Steinrausch
Infos: Franz Hechenblaikner

Tel.-Nr.: 06831/84392

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Dem Friihling auf der Spur

- fir Kinder ab 6 Jahre

Basteln und Pflanzen im MdG, Steinrausch
Termin: 18.0313

Zeit: Montag, 15.30 — 17.30 Uhr

Anmeldung bei Franz Hechenblaikner, Tel. 06831 /84392

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Sie finden unsere Angebote

auch im Internet unter:
www.fbs-saarlouis.de




Kinder und Jugendliche

Familienaktionstag am 29. Mai 2013 in Saarlouis
Dieser Tag ist ein Hohepunkt von Spiel und SpaB fiir Kin-
der und Familien im Rahmen der Saarlouiser Woche und
findet auf dem GroBen Markt statt. - Die Familienbil-
dungsstatte wird mit dabei sein und wir freuen uns auf die
Begegnung mit euch.

Jugendliche 3200

Médchen- und Jungengruppen

im Kinder-, Jugend- und Familienhaus
Ab Februar 2013 werden freitags jeweils
von 15.00 — 17.00 Uhr Madchen- und
Jungengruppen altersgerecht angeboten:
Gruppen im Alter von 6 — 11 Jahren und ab 12 Jahren.
Bei Interesse bitte bei Corinna Bast (443600 oder in der FBS)
melden.

- In Kooperation mit der Stadt Saarlouis und dem Kreisjugendamt Saar-
louis -

Ferienangebote 3300

Die Angebote in den Osterferien, Sommerferien
und Herbstferien
werden friihzeitig in einem eigenen Faltblatt
verdffentlicht und sind Bestandteil des jeweiligen
Ferientreffs der Kreisstadt Saarlouis.

Das Ferientreff-Heft wird von der Stadt Saarlouis
herausgegeben.

§ A :
kel R s

Die GESCHENKIDEE

...fiir einen Kursbesuch in der
Familienbildungsstéatte Saarlouis
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Familie und Gesundheit
= [
Erndhrung und Fitness

Bitte zu allen Kochkursen i
Geschirrtuch und Vorratsdose mitbringén!” "4
Wegen des Lebensmitteleinkaufs ist eine verbindliche An-
meldung fiir alle Kursabende unbedingt erforderlich. Die
Kochumlage ist direkt mit der Kursgebiihr zu iiberweisen.

Das kleine 1 x 1 der Fischkochkunst 4110

- Spanische Momente —

Leitung: Christel Walzinger,
Fischfachgeschaft Walzinger

Termin: 01.0313; 1 Termin

Zeit: freitags, 19.00 — ca. 22.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 10,00 € + 20,00 € Kochumlage

Das kleine 1 x 1 der Fischkochkunst 411

- Festtagsrezepte-

Leitung: Christel Walzinger,
Fischfachgeschaft Walzinger

Termin: 081113; 1 Termin

Zeit: freitags, 19.00 — ca. 22.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 10,00 € + 21,50 € Kochumlage

Ménner kochen - und laden ihre Frauen ein! 1410

Termin: Freitag, 08. Marz 2013

-in Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten des Landkreis Saarlouis
und der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis -

(vgl. : 1400 — Manner — Vater —Jungen)

Thai — Kochabend 4115
Unter Anleitung der Thaildnderin Samruay Donate kdnnen
Sie einen ersten Eindruck in die Thai-Kiiche gewinnen. Mit
frischem Gemiise und typischen Gewdirzen wie Zitronen-
gras, Ingwer oder Currypaste ,zaubern” Sie ein drei-
Géange-Menii und genieen miteinander Geniisse des Fer-
nen Ostens. - Lassen Sie sich (iberraschen.

Leitung: Samruay Donate, Kéchin
Termin: 15.0313; 1 Termin
Zeit: freitags, 19.00 — ca. 22.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 10,00 € + 12,00 € Kochumlage
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Wir backen Brot 4122
Wir backen unser Brot selbst — mit und ohne Hefe und auch
mit Vollkornmehl.

Leitung: Bernd Trenz, Backermeister

Termin: 12.0313; 1 Termin

Zeit: Dienstag, 18.00 — 21.45 Uhr
Kosten: 10,00 € + 5,00 € Backumlage
Fingerfood... 4123

... fur lhre Party ...

- mit Blatterteig, Brandteig... - wiirzig und sii.

Sie erhalten Tipps und Kniffe eines erfahrenen Backermei-
sters.

Leitung: Bernd Trenz, Backermeister
Termin: 16.0413; 1 Termin

Zeit: Dienstag, 18.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 10,00 € + 4,00 € Backumlage

Lowenzahn — eine auBergewohnliche Pflanze 4129
- Vortrag -

Der Léwenzahn kiindigt mit groBer Kraft den Friihling an.
Diese Kraft machen wir uns zu Eigen und genieen diese
auBergewdhnliche Pflanze auf vielféltige Art und Weise.
Nicht nur zum Entgiften benutzen wir dieses Kraut, es ist
so vielfaltig, dass sie sich von dieser Pflanze inspirieren
lassen sollten.

Viele Tipps und Rezepte rund um den Ldwenzahn werden
lhnen zur Verfligung gestellt.

Leitung: Beate Krasenbrink, Heilpraktikerin
Termin: Montag, 25.03.2013
Zeit: 18.00 — ca. 19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 6,00 €

- in Zusammenarbeit mit der
Frauenbeauftragten des Landkreis
Saarlouis und der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis -

Sie finden unsere Angebote auch im Internet unter:

fbs-saarlouis@de.
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Familie und Gesundheit

Kochabend — Was koche ich an Ostern?
Praktische Umsetzung und Tipps von Andrea Martin fiir das
Ostermenti

Termin: 07.0313
Zeit: 19.00 — 22.00 Uhr
Anmeldung: Franz Hechenblaikner,

Tel.-Nr.: 06831/84392
- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Kochabend — Was koche ich an Weihnachten?
Praktische Umsetzung und Tipps von Andrea Martin fiir das
Weihnachtsmenii

Termin: 281113
Zeit: 19.00 — 22.00 Uhr
Anmeldung: Franz Hechenblaikner,

Tel.-Nr.: 06831/84392
- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes -

Das Alternativmenii zum Weihnachtsfest 4127
Termin: November 2013

Zeit: Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Margit Both-Weber,

Gesundheitsberaterin GGB

- in Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten des Landkreis
Saarlouis und der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis -

Bewegung und Entspannung 4200

Tanzen ohne Partner 4202
Fiir alle die Freude an Musik und Tanz haben.

In geselliger Runde tanzen wir Cha Cha Cha, Walzer, Rockn
Roll wv.m....

Modeténze wie Salsa, Flamenco, Afro @7 Pop erganzen die-
sen Tanzspal. Durch erlernen der Grundfiguren erlangen
wir ein breitgefachertes Grundwissen in vielen Stilrichtun-
gen.

Tanzen ist Ausdruck von Lebensfreude; ist fiir jedes Alter
und jede Figur geeignet und steigert das Wohlbefinden.
Einen Partner brauchen wir hierzu nicht.
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Familie und Gesundheit

Leitung: Jutta Haverkamp,

Tanzerin und Tanzpadagogin
Termine: ab 16.01.13; 10 Termine
Gruppe 1: mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr
Gruppe 2: mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr

Teilnahmegebithr: 47,00 €

-in Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten des Landkreis Saarlouis
und der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis -

Zumba® - der neuste Tanztrend 4203
Tanz dich fit mit stimmungsvoller Musik und heiBen Kari-
bikrhythmen.

Das sportliche Dance-Workout das jeden mitreiBt. So kon-
nen die Figur, die Ausstrahlung und das personliche Wohl-
befinden verbessert werden.

Leitung: Kerstin Fuhr, Zumba-Instructorin
Termine: ab 20.0213; 10 Termine
Zeit: mittwochs, 19.15. - 2015 Uhr

Teilnahmegebiihr: 48,00 €

Zumba® - Sonntag-Workshops

Tanz dich fit mit Zumba und Powerdance.

Jeden ersten Sonntag im Monat findet ein Workshop statt.
Zeit: sonntags, 17.30 — 19.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 10,00 € je Termin (1,5 Std.)
Einzeltermine méglich - Anmeldungen erforderlich bei
Jutta Haverkamp:

Handy: 0176-24346613 oder luna@nadira-showtanz.de

Gesundheitsvorsorge 4300

Offener Tai Chi Treff — Saarlouis-Mitte 4301
Tai Chiist eine natiirliche und ganzheitliche Ubungsmethode
fiir Menschen jeden Alters. Die alte chinesische Bewe-
gungskunst wird auch Schattenboxen genannt. Sie ent-
stand in China im 15. Jahrhundert urspriinglich als Kampf-
kunst, wird heute aber groBtenteils unter
Gesundheitsaspekten ausgeiibt. Es werden langsame flie-
Bende Bewegungen ausgefiihrt, die allgemein Korper star-
kend und gesundheitsférdernd wirken.
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Familie und Gesundheit

Unsere Zielgruppe: Das Training richtet sich an alle Alter-
gruppen — der Treff ist offen fiir alle. Der Teilnahmebeitrag
betrégt 3,00 € pro Termin

Wann findet das Training statt:

Taglich von 15.00 bis 16.00 Uhr (auBer am Wochenende
und an Feiertagen) mit dem Ubungsleiter Pascal Hach.
Wo finden Sie uns:

Winterquartier: Raumlichkeiten in der VHS Saarlouis
Sommerquartier: Festwiese Stadtgarten

Infos unter Tel.: 06831/128518

-in Kooperation mit dem Lokalen Biindnis fiir Familie der Stadt Saarlouis
und der VHS der Stadt Saarlouis -
ussas BOINDMNISSE,

*=EAMILIE .~ In )
anrlamu

Pilates - Schonheit kommt von innen —

Pilates tut dem Korper auf allen Ebenen gut: er kraftigt nicht
nur die Muskulatur — insbesondere die tiefe Bauch- und
Riickenmuskulatur - und macht sie schén geschmeidig,
hilt die Gelenke beweglich und starkt das Nervensystem,
sondern ldsst auch die Seele aktiv entspannen. Pilatesist also
ein Ganzkdrpermuskeltrainings, -Haltungs- und Wohl-
fiihIprogramm.

Obwohl Pilates wegen seines sanftes Ansatzes fiir jeden
Menschen geeignet — unabhéngig von Alter oder indivi-
duellen Fitnesslevel - ist, den Arzt bei Bandscheiben oder
Gelenkproblemen vorher befragen.

Es wird barfuss oder mit leichten Schuhen/Socken trai-
niert. Bitte auRerdem ein Handtuch, ein flaches Kissen und
ein Getrank mitbringen.

Leitung: Jeanne Poppel

Kurs 1:

Termine: 22.01,,29.01,19.02., 26.0213;
4 Termine

Zeit: dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 18,00 €

Kurs 2:

Termine: 04.03.,,11.03.,18.3.8.4.,15.4,,
22.413; 6 Termine

Zeit: montags, 18.00 — 19.00 Uhr

Teilnahmegebiithr: 27,00 €



Familie und Kreativitat

Textiles Gestalten 5100

#

Né&hkurs am Abend - fiir Anf'a'ngeriﬁ:ien 5111
Unter der Anleitung einer begeisterten Damenschneiderin
lernen Sie die Grundtechniken des Nahens und kénnen er-
ste eigene ,Werke" fertigen.
Bitte mitbringen: Schere, MaRband, Nah - und

Stecknadeln, Garn.
Wenn vorhanden, bitte eigene Nahmaschine mitbringen.

Leitung: Gudrun Haffner, Damenschneiderin
Dauer: ab 20.02.2013; 5 Termine
Zeit: mittwochs, 18.30 - 20.45 Uhr

Teilnahmegebiihr: 43,00 € bei 8 Personen

- in Kooperation mit den Familiengruppen der Pfarreiengemeinschaft
Maria Himmelfahrt und Christkonig-St. Johannes —

Mode und Nihen 5110
Hier kénnen Anfiangerinnen sowie Fortgeschrittene je
nach Lust und Fahigkeiten ihre eigenen modischen Ent-
wiirfe unter fachkundiger Anleitung nahen. Mitzubringen
sind Schere, MaRRband, Nah- sowie Stecknadeln und Garn.
»Ungelibte” bitte auch Baumwollreste, wenn vorhanden
bitte eigene Nahmaschine mitbringen!

Leitung: Ursula Plones, Textil-Ingenieurin
Termine: ab 11.04.13; 6 Termine
Kurs : donnerstags, 9.00 — 12.00 Uhr

Teilnahmegebiithr: 67,50 € bei 8 Personen

Workshops: ,Filzen” und ,Bliiten filzen”

Hier konnen Sie die Technik des Filzens kennen lernen und
ausprobieren.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der Farben und Formen in
der Natur inspirieren und einen bunten Punkt setzten.

- Und zum Friihlingsanfang begriiBen wir den Frithling mit
bunten Bliiten.

Bitte mitbringen: 2 Frotteehandtiicher u. Spriihflasche
Leitung: Monika Meuren

Sie finden unsere Angebote auch im Internet unter:

fbs-saarlouis@de.
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Schnuppertermin fiir Anfanger: 5120
Termin: 26.0213; 1 Termin

Zeit: Dienstag, 9.30 — 12.00 Uhr

Bliiten filzen fiir Fortgeschrittene: 5121
Termin: 20.0313; 1 Termin

Zeit: mittwochs, 9.30 — 12.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 14,00 € je Termin + Material
nach Bedarf

5200
Malwerkstatt: Olmalerei \ 5240
Angehende und bereits geschulte Kiinstlerinnen und
Kiinstler werden Schritt fiir Schritt an die Technik der OI-
malerei herangefiihrt und konnen ihre kiinstlerischen

Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten erweitern. Ein Einstieg in den
fortlaufenden Kurs ist jederzeit moglich.

Kreatives Gestalten

Leitung: Zrinka Wilhelm, Kunstmalerin
Termine: fortlaufend; 10 Termine

Zeit: dienstags, 17.00 -1915 Uhr

Kosten: 70,00 € + Material nach Bedarf
Kunst am Vormittag 5241

Aquarell - klassisch und modern

Die Anfanger werden an die Kunst des aquarellierens her-
angefiihrt, die Fortgeschrittenen konnen ihre Fertigkeiten
erweitern und den Versuch wagen: vom Handwerk in Rich-
tung Kunst.

Als roter Faden zieht sich die Theorie des Zeichnens durch,
um das Skizzieren zu erleichtern. Nach Belieben wird klas-
sisch-gegenstdndlich oder alternativ-modern gemalt.

Leitung: Zrinka Wilhelm, Kunstmalerin
Dauer: ab 20.0213; 10 Termine
Zeit: mittwochs, 9.30 — 11.45 Uhr

Teilnahmegebiihr: 70,00 € + Material nach Bedarf

- in Kooperation mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Saarlouis und
der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Saarlouis —



Qualifizierungsangeboi;%:-: 6100

fiir die Leitung von

Eltern-Kind-Gruppen % o g

AN ]
In Kooperation mit den Kath. Familienbildungsstatten
(Saarbriicken, Saarlouis, Neunkirchen, Merzig) und den
KEB Fachstellen (Saarbriicken, Dillingen) im Saarland und
der KEB-Saar e.V. finden in 2013 gemeinsame Veranstal-
tungen statt.

Starthilfe Spielkreisleiterin 2012 6010
An vier Samstagen im Friithjahr 2012 findet unsere Qualifi-
zierung zur Spielkreisleiterin statt.
Falls Sie zukiinftig Interesse an der Tatigkeit als Spielkreis-
leiterin in unserer Einrichtung haben oder bereits eine sol-
che Tatigkeit ausliben und noch nicht an einem derartigen
Grundkurs teilgenommen haben, sind Sie recht herzlich
willkommen.
Sie erhalten theoretisches Wissen und praktische Hand-
lungskompetenz, um eine Eltern-Kind-Gruppe leiten zu
konnen. Damit dies auch praxisnah geschieht, geben wir Ih-
nen die Moglichkeit vor Ort in einer bestehenden Gruppe
zu hospitieren. Als Abschluss des Grundkurses steht die Auf-
gabe eine Spielkreissequenz (ein Spielkreistermin) schrift-
lich zu verfassen, die sich auch in der Praxis umsetzen lasst.
Leitung: Lia Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin
Christa Berrens, Conny Nicola,
Spielkreisleiterinnen
Termine: 09.0313 — FBS Saarlouis
23.0313 - FBS Saarlouis
13.04.13 — Haus der Familie, Merzig
27.0413 — Haus der Familie, Merzig
Zeit: samstags, 9.00 — 16.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 150,00 €

Riickerstattung von 75,00 € bei Leitung eines Spielkreises in unseren Ein-
richtungen nach einem Jahr.

Sie finden unsere Angebote
auch im Internet unter:

fbs-saarlovis.de
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“Tanzend wie die Blatter im Wind"” 6107
- Kreativer Kindertanz nach den Methoden der
Integrativen Tanzpadagogik
Den Herbst in seiner Vielfaltigkeit mit Spa und Freude le-
bendig oder tanzerisch erleben und gleichzeitig ihre Kin-
der in ihrer Personlichkeit motorisch, sozial oder tanz-
kiinstlerisch zu unterstiitzen. Geht das?
| TP (Integrativ Tanz- Padagogik) macht s moglich. In die-
ser Fortbildung lernen sie, wie sie kreativ, bewegt und kind-
gemaR z.B.: ein einfaches Herbstlied ertanzen, ein Herbst-
gedicht tdnzerisch gestalten oder einen “herbstlichen”
Folkloretanz einfiihren.
Wir werden uns tanzend , wie die “Blatter im Wind” mit
Blattern und selbstgesammelten, verschiedenen Herbst-
materialien (Tannenzapfen, Kastanien, Eicheln etc.) bewe-
gen, experimentieren und kleine Tanzsequenzen ent-
wickeln.
Zum Abschluss beschlieBen wir den Nachmittag entspannt
mit einer “IGEL“Massage beenden und stellen in einer
Austauschrunde durch Reflexion den Bezug zu den eigenen
Erfahrungen und zur Berufspraxis her .
Bitte bringen Sie Blatter und andere Naturmaterialien (Ka-
stanien, Eicheln, Tannenzapfen etc.) zu dieser Veranstaltung
mit. AuBerdem bequeme Kleidung, Socken oder Gymna-
stikschuhe, Decke, Schreibmaterial und SpaB und Freudeam
Tanzen!
Leitung: Susanne Ullrich
Dipl. Lernberaterin P.P,
Evolutionspadagogin
Termin: 05.1013; 1 Termin
Zeit: Samstag, 14.30 - 17.30 Uhr
Teilnahmegebithr: 6,00 € fiir Spielkreisleiterinnen
12,00 € fiir Interessierte
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Fortbildungsangebote 6200

Fortbildungen fiir Fachkrafte in der Sozialen Arbeit
des Arbeitskreises Kinder, Jugend und Familie der
Kreisstadt Saarlouis

Workshop 1:

Schliissel zur erfolgreichen Pressearbeit 6220/1

Referent: Johannes Werres, Journalist bei der
Saarbriicker Zeitung,
Redaktion Saarlouis

Termin: bitte erfragen

Ort: Miteinander der Generationen,
Gemeindezentrum Steinrausch,
Konrad-Adenauer-Allee 138,
Saarlouis

Workshop 2:

Mit Horfunk und Fernsehen sicherer umgehen 6220/2

Referent: Norman Striegel, Journalist
beim Saarlandischen Rundfunk

Termin: 11.0313

Zeit: 9.30-12.30 Uhr

st BUNDMNISSE,
FEFAMILIE . 1K

“'-—r"'an].l"rnllr*

Koordinationsstelle fiir Mddchen- und Jungenarbeit
der Kreisstadt Saarlouis

Berufsbegleitende Fortbildung

zur Mddchen- und Jungenarbeit 6221
Geschlechterbezogenes Arbeiten gehdrt zunehmend zum
Standard in allen péadagogischen Feldern. Der Bedarf
wachst, Jungen und Madchen als besondere Zielgruppe
fiir Padagogik zu betrachten. Auch auf dem Hintergrund
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von Gender Mainstreaming ist eine kompetente Integra-
tion von Geschlechterthemen auf der Madchen- und Jun-
genseite angezeigt.

Die Teilnehmenden erhalten praxisrelevante Informationen
tiber das Junge-Sein /Madchen-Sein in der Moderne, die
Lebenslage Junge-Sein /Madchen-Sein, Geschlechtertheo-
rien und lber die geschlechtsbezogene padagogische
Arbeit mit Jungen und Madchen.

Bitte die eigenen Flyer dazu beachten.
Ansprechpartnerin:
Silke Graffe, Tel.: 06831/443-439

Seniorinnen/Senioren 6300

Folgende Veranstaltungen
finden in Kooperation mit
der Seniorenbeauftragten
der Stadt Saarlouis statt:

Vortrag: 6330

»Was hilt unsere grau-
en Zellen fit?”

Der Vortrag informiert:
* Wie Gehirn und Gedachtnis funktionieren

e Uber Ursachen von Gedichtnisstérungen (Demenz)
* Welche Erkrankungen das Gehirn erleiden kann

® Was das Gehirn zum Funktionieren braucht

e Wie wir Kérper und Geist fit halten.

Leitung: Edeltrud Schatzel,
Gedachtnistrainerin

Termin: 041113

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

- in Kooperation mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Saarlouis -
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Fitnessprogramm fiir Ihre grauen Zellen

Jede / Jeder wei3, dass korperliche Bewegung wichtig ist
um seinen Korper fit und gesund zu halten. Um den Kreis-
lauf anzuregen, gibt es eine Vielzahl von Bewegungspro-
grammen wie auch das Joggen oder Walken.

Wie sieht es aber mit lhrer geistigen Fitness aus? In diesem
Kurs haben Sie die Moglichkeit durch regelmagiges Training
Ihre grauen Zellen richtig und regelmaBig zu aktivieren.

Das Programm beinhaltet:

* Merkfahigkeitsiibungen zur Intensivierung des Spei-
chervorgangs und zur Verbesserung der Abrufbarkeit

e Wortfindungsiibungen zur Verbesserung der Sprach-
gewandtheit und Wortschatzerweiterung

* Fantasie- und Kreativitatsiibungen zur Starkung der
Vorstellungskraft und somit Verbesserung der
Merkfahigkeit

e Hirngerechte Korperiibungen, die zu einer gezielten
Leistungssteigerung fiihren.

Leitung: Edeltrud Schatzel,

Gedachtnis-Lerntrainerin

Anfanger: ab 21.0113, 8 Termine
Gruppe 1: montags, 14.00 - 15.30 Uhr 6331
Fortgeschrittene:  ab 21.0113, 8 Termine
Gruppe 2: montags, 15.45 - 1715 Uhr 6332
Gruppe 3: montags, 17.30 - 19.00 Uhr 6333

Teilnahmegebiihr: 53,00 € je Kurs

- in Kooperation mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Saarlouis -

Sie finden unsere Angebote auch im Internet
unter: www.fbs-saarlouis.de
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MARIENHAUS KLINIKUM —I
SAARLOUIS - DILLINGEN | lMARIEI‘

Flir einen gelungenen
Start ins Leben

Sicherheit von Anfang
an im Perinatalzentrum

Einfiihlsam, kompetent,
zuverldssig

W

Wir, die Hebammen, Arzte und das Pflegepersonal des
Marienhaus Klinikum am Standort Saarlouis erfiillen Ihre
Bediirfnisse und Wiinsche nach einer individuellen und famili-
enorientierten Geburt.

Einmal im Monat gibt unser geburtshilfliches Team wéhrend
eines Informationsabends einen Uberblick iiber unser Angebot
rund um die Geburt.

AnschlieBend besteht die Moglichkeit der Besichtigung des
KreiBsaales und der Wochenbettstation.

INFO:  Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Sekreteriat: 06831 16-1501
E-Mail: H.Schimmelpfennig@sls.marienhaus-gmbh.de
KreiBsaal: 06831 16-1530 e Elternschule: 06831 16-1540

Das Programm unserer Elternschule umfasst folgende
Angebote:

Vor der Geburt: Geburtsvorbereitungskurs ® Akupunktur
Hebammensprechstunde e Personliche Beratung © Sauglings-
pflegekurs e Erste Hilfe am Saugling ® Yoga fiir Schwangere

Nach der Geburt: Riickbildungsgymnastik ® Babymassage  Pekip

Genaue Termine und anfallende Kosten erfahren
Sie unter der Telefonnummer: 06831 16-1540

Marienhaus Klinikum | Kapuzinerstr. 4 | Tel.: 06831 16-0
Standort Saarlouis 66740 Saarlouis | Fax: 06831 16-1097

www.marienhaus-klinikum-saar.de




Sonnige Zeiten mit intelligen-
ten Sparideen.

[ ]
— Kreissparkasse
SEETNE

Regenerative Energien sind auf dem Vormarsch. Dabei gewinnt auch die
Sonnen- oder Solarenergie immer mehr an Bedeutung — so zum Beispiel
wegen moglicher Kostenersparnis. Weitere intelligente Sparideen bieten
auch wir Ihnen. Zum Beispiel Spareinlagen mit jahrlich wachsenden Zinsen
und andere chancenreiche Geldanlagen. Lassen Sie sich aktuell beraten!
Sie erreichen uns telefonisch unter 06831-4420 oder www.ksk-saarlouis.
de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.




